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 برمهات / أمشير                                                     |١٢٣العدد  |                                                                   ٢٠٢٦مارس 
 كندا وغرب وفانكوفر مسيسوجا ايبارشية ملاك  مينا الانبا الجليل الحبر النيافة صاحب رعاية تحت

 

 ر ــدك ثمــل عنــه
 قداسة البابا تواضروس الثانى 

 .سؤال هذا اليوم هل عندك ثمر؟ هل حياتك مثمرة؟ أم شجرة جدباء لا تعطى ثمر

 .سنين ولكنه لم يجد 3صاحب الشجرة المغروسة يأتى ليطلب ثمر لمدة 

 ن ساترمز للان الشجرة :.  ١

    ولها معنى أخر )الجسد   –ة( الشيخوخ  –الشباب  –: ترمز لمراحل الانسان الثلاثة )الطفولة  سنين ٣ . ٢

 والنفس والروح(          

 .يتوقع الثمر فى حياتك وينتظرهالله .  ٣

 .: فأنت ملك لله فهو خالقك وجابلك الكرم ملك لله . ٤

 .تقبلهم … الى خاصته جاء وخصته ل  جاء ليطلب الثمر  .٥

مرة واثنين وثلاثة لعله  سنين .. الله يصبر ويطيل اناته ويعطى الفرصة  3لم يجد ثمر رغم انه كان متوقعا بعد 

 .يجد ثمر

 .الشجرة لم تعطى ثمر بل واكثر من ذلك انها ابطلت الارض 

 .احيانا الانسان يعطل عمل الله .. فصارت شجرة بلا نفع وبلا قيمة

ا. فأجاب  ثة سنين آتي اطلب ثمر  لافقال للكرام هوذا ث“ • ا في هذه التينة ولم أجد اقطعها لماذا تبطل الأرض أيض 

ا وإلا ففيما بعد تقطعها.” ..  وق . فإن صنعت ثمر  ا حتى أنقب حولها واضع زبلا  ال له يا سيد اتركها هذه السنة أيض 

 .مرث  فكان الحكم قاطعاُ “اقطعها فويل للانسان اذا صار مثل هذه الشجرة بلا

 .م اذا كان بلا ثمر توبة اصنعوا لكم اثمارا  تليق بالتوبة” كما يخاطبنا ق.يوحنا المعمدان … ما فائدة الصو 

ورغم كل هذا عندما جاء يطلب ثمر اجاب وقال يا سيد اتركها هذه السنة ايضا.. تأتى هنا شفاعة المسيح الكفارية  

 .أو شفاعة الرحمة

 كيف تأتى بثمر؟ 

الله  ولها .. واضع زبلا .. يمكن أن تأتى بثمر .. تأملوا معى فى طول اناة لرابعة .. انقب ح ا ويضع خطة للسنة

 .على الانسان
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 .: أى اترك الخطية  أنقب حولها ❖

بداية الثمر تأتى من حياة التنقية .. يجلس الانسان مع نفسه ويترك الخطية مثلما فعل الابن الضال وكما  

 .جرتها  كتصنعت ايضا المرأة السامرية فتر 

 .يجب ان يكون الانسان صريحا مع نفسه

 .: أى تغذى روحيا  من وسائط النعمة أضع زبلا   ❖

اذا صنعت ثمرا نلت بركة من الله .. واذا لم تأتى بثمر تقطع وتلقى فى النار .. الذى يصر على عدم الاثمار  

 .يقطع

 .بعض الاشجار ثمارها شوك وحسك والبعض الاخر ثمارها جيد 

امك التى مضت بها ثمر؟ .. احترز لئلا تكون  ه الليلة هل فى حياتك ثمر؟ هل اعو ألك فى هذيسالمسيح 

 .حياتك بلا ثمر

انتبه من الان .. لا تدع حياتك مشغولة باشياء كثيرة لا قيمة لها .. اسال الله هل فى حياتك ثمر مقبول امامه  

 ام الناس فقط امأم لا؟ لئلا يكون هذا الثمر غير مقبول امام الله ومقبول 

 
 

   "للصوملفضائل المصاحِبة ا"تابع 

لقداسة البابا شنوده الثالث  روحانية الصوم من كتاب   
 

 :الصوم يرافقه الصلة والعبادة

مان الجسد من الطعام، وهو  الصوم بدون صلاة هو مجرد عمل بدني. وبالتالي، يفقد طبيعته الروحية وفائدته. الصوم لا يعني حر

 .الإيجابي يظهر في تغذية الروحنب جا جانب سلبي. ال

الذين يصومون دون أي فعل روحي، مثل الصلاة، التأمل، القراءة الروحية، المزامير، الأناشيد، أو السجود، يصبح صومهم عبئا   

 ذي لعبه الروح القدس في صومك؟ لا فائدة منه. ما الفرق بين صومهم وصوم البوذيين والهندوس؟ ما الدور ال

 .عمق من مئة صلاة تقُام مع بطن ممتلئة، وصوت يزلزل الجبال. الصلاة أثناء الصوم أفرصة للصلاةم يتيح الصو

تعلمنا الكنيسة أن الصلاة والصوم مترابطان. في الفقرة الخاصة بالصوم خلال القداس الإلهي، يتم تكرار عبارة "من خلال 

إلا بالصلاة والصوم."   الشياطين، قال: "هذا الجنس لا يخرجد دة مرات. عندما تحدث السيد المسيح عن طرالصلاة والصوم" ع

 .(17:21)متى  

الصوم في الكتاب المقدس كان دائما  مرتبطا  بالصلاة. فعندما صام نحميا، قال: "فلما سمعت هذه الكلمات جلست وبكيت 

ة عبدك التي أصليها أمامك الآن  صلاأذنك تكون مصغية، وعيونك مفتوحة، لتسمع ونحبت... وقلت: "يا رب إله السماء... ليت 

 .(. بدأ يعترف بخطاياه وخطايا شعبه، داعيا  لتدخل ورحمة الرب 6-1:4لا  ونهارا ..." )نحميا لي

مع الله: "يا  (. كان صوم النبي دانيال مصحوبا  بالصلاة والنضال  23-8:21صوم عزرا كان أيضا  مصحوبا  بالصلاة )عزرا 

دعُي اسمك عليها، لأننا لا نقدم تضرعاتنا أمامك من أجل  عينيك وانظر خرابنا، والمدينة التيح إلهي، أمل أذنك واسمع، افت

أعمالنا الصالحة، بل من أجل رحمتك العظيمة. يا رب، اسمع! يا رب، اغفر! يا رب، اصغِ واعمل! لا تؤجل من أجل نفسك، 

 .(3:8" )يونان صوم نينوى، صرخ الشعب "بشدة إلى الله ي (. ف19-9:18ك دعُي اسمك عليه." )دانيال إلهي، لأن مدينتك وشعب
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لذا، صرخ إلى الله أثناء صومك، وارفع قلبك المتواضع إليه. كن واثقا  أن الله سيستجيب لصومك وصراخك، وعندما يوبخ الرياح 

من خلال الصوم ومطهرة   في أيام مقدسة من قلوب متواضعة أمام الله والأمواج، سيهدأ البحر. كم تكون صلواتك عميقة إذا تمت 

 .تصبح أكثر عمقا  إذا رافقتها حضور القداس المقدس والمناولة بالتوبة. كم

 .تدرب أثناء صومك في حب الصلاة والنضال مع الله

لله. لا تذل ضميرك بالشكليات والقراءات  في الفصل الخامس، كتبنا دليلا  لصلاتك. من المهم في الصلاة أن تسلم قلبك وأفكارك 

قول: "صمت وصليت!" سيؤنبك الله قائلا : "هذا الشعب يكرمني بشفاهه، ولكن قلبه بعيد  سطحية التي لا تخرج من القلب، ثم تال

 .(. الصلاة هي شركة، لذا، خلال صلاتك وصومك، اشعر أنك في شركة مع الله7:6عني." )مرقس 

لاة، والتأمل، هو فترة من الصوالعمل الروحي؟ هل  ةرست وقت صومك للصلاعني تكريسه لله، فهل كإذا كان تكريس الصوم ي

والتجديد الروحي، والتفاني لله ورفقته؟ هل صلواتك هي ضعف أو ثلاثة أضعاف صلوات أيامك العادية؟ إذا لم تخصص معظم  

 وقتك لله، فهل خصصت مشاعرك وعواطفك له؟ 

صبح الطعام ثقيلا   لزيادة صيامه، وي متعة، يسعى المرء الروحية. في هذه   ميمة مع الله، يصبح متعةالصوم، المصحوب بعلاقة ح

 .عليه لأنه يحفز جسده الذي أخذ بعض الراحة خلال ساعات الامتناع

 :الصوم مصحوب بتواضع القلب والبكاء

،  فه. من خلال الصوم، يصبح المرء واعيا  لضعالصوم هو فترة لتواضع الروح أمام الله من خلال التوبة، والدموع، والتواضع

 .من القوة العليا طلب ويعترف أنه من تراب وتراب، وي

عندما يتواضع الجسد بالجوع، يتواضع الروح أيضا . وبالتالي، يتواضع الروح وتخضع لله في طاعة، معترفة بخطاياها.  

 .التواضع يلين قلب الله وكل سكان السماء

ريقة عميقة. الكتاب  يخاطب الله بط بأي شهوة دنيوية، وطا  . لم يعد قلبه مرتبلى الإنسان عن كل شيءفي تواضعه وضعفه، يتخ

المقدس يقدم لنا العديد من الأمثلة على التواضع خلال الصوم، لأن الله لا يستطيع أن يتحمل رؤية تواضع أولاده أمامه. في سفر 

ملاك حضوره خلصهم."  و (. "في جميع ضيقهم ضاق،2ليخلصهم )قضاة   القضاة، نرى أنه عندما رأى الله تواضع شعبه، نزل

من خلال التواضع والهزيمة، يصبح الشعب متواضعا ، ويقترب الرب من أولئك الذين لديهم قلب محطم،  (.63:9)إشعياء 

 .ويخلصهم

قوموا، اصطفوا في المسوح، أيها   الصوم الذي أمر به النبي يوئيل هو مثال واضح: "تسربلوا بالمسوح ونوحوا، أيها الكهنة...

(. "الآن، يقول الرب، توبوا إليَّ من كل قلوبكم... 14-1:13مع مقدس." )يوئيل  مون إلهي... قدسوا صوما ، نادوا بجخد الذين ت

قدسوا صوما ، نادوا بجمع مقدس... ليخرج العريس من مخدعه، والعروس من حجرتها. ليبكِ الكهنة الذين يخدمون الرب بين  

 تحكم الأمم عليهم. لماذا يقولون بين الأمم، أين ب، ولا تسلم ميراثك للتوبيخ، لكي لار لدار والمذبح، وليقولوا: "ارحم شعبك، ياا

 .(17-2:12إلههم؟" )يوئيل  

صوم  الصوم مع التوبة، الصلاة، التواضع، البكاء، والابتعاد عن الشهوات الجسدية. لم يعد ال—هنا نرى عناصر الصوم المتكامل

 .مجرد امتناع عن الطعام

طفال والرضع، صاموا ولم يأكلوا أو يشربوا شيئا . لم يوقفوا ذلك، بل  جميع الناس، حتى الأ وم أهل نينوى.ص  مثال آخر هو

تواضعوا أمام الله، ولبسوا المسوح والرماد. حتى الملك نفسه نزع تاجه وملابسه الملكية، ولم يجلس على عرشه بل جلس مع  

 .(3بشدة إلى الله )يونان  ن لى المسوح والرماد، وصاروا جميعا  يصرخو الناس ع
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نحميا وعزرا يتبع نفس المبادئ. قال عزرا، الكاتب والكاهن: "فأعلنت صوما  هناك عند نهر أهاوة، لكي نتواضع أمام  كان صوم 

 .(23-8:21ذا، فاستجاب لنا." )عزرا إلهنا، لطلب الطريق المستقيم لنا ولأطفالنا... فصمنا وتضرعنا إلى إلهنا من أجل ه 

(. وقال عن الشعب:  1:4ياما  كثيرة، وصمت وصليت أمام إله السماء." )نحميا يضا : "فجلست وبكيت، ونحبت أحميا أن وقال

"تجمعوا بالصوم، ولبسوا المسوح، ووضعوا الرماد على رؤوسهم. ثم انفصل الذين من نسل بني إسرائيل عن جميع الأجانب،  

رب إلههم ربع النهار، ومن ثم اعترفوا  في مكانهم وقرأوا من سفر شريعة ال  واا واعترفوا بخطاياهم وآثام آبائهم. ووقف ووقفو

(. أليس هذا أيضا  صوما  متكاملا ؟ من خلال الصلاة، البكاء، التوبة، قراءة الكتاب المقدس، 3-9:1وسجدوا للرب إلههم." )نحميا 

 !مسوح والرماد الاعتراف، وتواضع النفس في ال

له لطلب الدعاء والتضرعات، مع الصوم والمسوح والرماد.  لرب الإدانيال: "فوجهت وجهي إلى ا بيبنفس الطريقة كان صوم الن 

 "...واعترفت ، وصليت إلى الرب إلهي

  

 مسموعة  روحية  عظات

 " قصيرةكلمة "  الصوم  ريحة                                       
 

 
 

 

https://www.youtube.com/shorts/gUOV7W1fAPg  
 
 

 

   أغسطينوس أبونا  

 

 الصوم - الروحية الحياة اساسيات                             
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pIQsx9kuLZo&t=548s 

 
 
 

 لمعي  داود ابونا 
 

 

 س ـــطق 

 القداس  من الأخير  الجزء  طقس

  درجة   90  بزاوية   ويلف  DECPOTIKON الأسباديقون   على   بالدم   إصبعه   يضع   " القسمة   قبل   ما "   عند   نا توقف  نسمي 

 لماذا؟   الداخل،   من   بصليب   الجسد   حوط   فبذلك   الغرب،   إلى   الشرق   من 

 .الجسد   لهذا   الدم   وهذا   الدم،   لهذا   الجسد   هذا   أن   يؤكد   لكي   : أولا  

https://www.youtube.com/shorts/gUOV7W1fAPg
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 .بالدماء   المخضب   المصلوب   الجسد   فكرة   : ثاني ا 

  الصليب   على   المصلوب   المسيح   جسد   تخضب   إلى   يشير   بالدم   الجسد   فَرَشْم )   الدم   من   بصليب   الجسد   رشم   : ا ثالث  

  ويعطي   الرحمة،   ويطلبون   " أرحم   رب   يا "   قائلا    الشعب   يصرخ   لهذا   الجسد،   على   سالت   الدماء   هذه   كل   ( بدمه 

 .القبور   وتفتحت   ور الصخ   وتشققت   وظلمة   زلزلة   حدثت   المسيح   صلب   ساعة   لأنه   للشعب،   السلام   الكاهن 

ا   ملائكته   الصانع "   للملائكة   إشارة   الشموع،   الشمامسة   يضيء   هنا    أن   إلى   بالإضافة   " تلتهب   نار   وخدامه   أرواح 

  بصراخ   قدم   إذ   جسده،   أيام   في   الذي   : الصليب   على   المسيح   السيد   قدمه   الذي   والتضحية   البذل   معني   تؤكد   الشمعة 

  أن   العجيب   ( عبرانيين )   تقواه   أجل   من   له   وسمع   الموت،   من   يخلصه   أن   للقادر   وتضرعات   طلبات   ودموع   شديد 

  وسمعت   ونظرت "   البشر،   هو   الفداء   من   استفاد   الذي   أن   مع   البشر،   من   أكثر   الفداء   على   الله   يسبحون   الملائكة 

  قائلين   ألوف،   وألوف   ربوات   ربوات   عددهم   وكان   والشيوخ،   والحيوانات   العرش   حول   كثيرين   ملائكة   صوت 

  ". والبركة   والمجد   والكرامة   والقوة   والحكمة   والغنَى   القدرة   يأخذ   أن   المذبوح   الحمل   هو   حق مست "   : عظيم   بصوت 

  على   للجالس   قائلة   سمعتها   فيها،   ما   كل   البحر   على   وما   الأرض،   وتحت   الأرض   وعلى   السماء   في   مما   خليقة   وكل 

  " أمين "   تقول   الأربعة   الحيوانات   وكانت   " الآبدين   أبد   إلى   والسلطان   والمجد   والكرامة   البركة   : وللحمل   العرش 

  لكن   البشر،   واشتري   ذبح   أنه   مع   (. الرؤيا   سفر )   " الآبدين   أبد   إلى   للحي   وسجدوا   خروا   والعشرون   الأربعة   والشيوخ 

  الابن   الكلمة   الله   يشاهدون   وهم   فالملائكة   !! الملائكة   يشعر   البشر   يشعر   لا   حيث   يسبحون،   الذين   هم   الملائكة 

 !!نصلب 

  الدم   من   أصبعه   فيأخذ   والأطراف،   والرأس   فصل،   بدون   وثلثين   ثلث   إلى   القربانة   مقسم   ون يك   أصلا    والكاهن   

  ذلك   بعد   . الدم   من   صليب   الجسد   على   فيكون   . الأسباديقون   على   درجة   90  إصبعه   ويلف   الاسباديقون،   على   ويضعه 

 . لجميعكم   السلام "   الكاهن   يقول 

   العدد   قديس     

  ( 7:13بيمانهم" )عانظروا إلى نهاية سيرتهم؛ فتمثلوا بإ"

المشرقي   تادرس القديس  

 الاسم بهذا  الأقباط ودعاه. م  275  سنة بسوريا صور بمدينة المشرقي تادرس القديس وُلد 

  الروماني، الجيش في وقائدين  أميرين هماكلا كان إذ  الشطبي، تادرس  القديس عن له اتمييز  

   .القبطية الكنيسة بهما وتعتز
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ا صدريخوس والده كان   في نوماريوس وفاة وبعد . باسيليدس الوزير أخت  بطَريقةَ وأمه نوماريوس، مبراطورالإ أيام في وزير 

 الذي دقلديانوس، تملك أن إلى المملكة شؤون بتدبير وباسيليدس صدريخوس ماق الجند، مع يسطس ابنه وتغيب  الفرس، حرب 

 .يسطس أخت  نوماريوس  بابنة  تزوج

 

  نوماريوس الملك انتقال وقت  أنطاكية نهر  عند  الحرب  في وكان العسكرية، هارةوالم كمةوالح  بالشجاعة تادرس القديس اشتهر

ا رأى: سماوية ارؤي رأى الأيام تلك وفي. الحكم دقلديانوس وتولي   يسوع الرب   قمته وعلى السماء، ىإل الأرض  من ممتد ا سُلمّ 

  فسمع. رابض  عظيم  تنين  السلم وتحت  حونه،يسب  اويةالسم القوات  من وربوات  ألوف به  تحيط عظيم، عرش على  جالس ا المسيح

  يسُفك وسوف الله، كلمة يسوع  أنا»  :أجابه سيدي؟« يا أنت  من: »سأله ولما ابن ا؟« لي تكون أن أتريد : »له  يقول الرب  صوت 

د  رآه ثم. اسمي« أجل من دمك ا كله فصار  نار،  بمعمودية يعُمَّ ا نور   .العرش حول  الواقفين مع ونار 

 

ا معه يشترك  بل يفارقه، لن أنه  فأعُلم العربي، لاونديوس  صديقه يفُارق لا أن القديس طلب  إلهية، بةبمح متلأا وإذ    بانيقورس أيض 

ا، استيقظ فلما. هإلي وسُلِّما مثله عُمدا  قد  كأنهما رأى مث. الفارسي   التعزية في معه  فاشترك بالرؤيا، لاونديوس صديقه أخبر فرح 

 .والفرح

 

ا هو أنه فأخبرهما الفارسي، نيقورسببا ثنانالا والتقى ا  صنع قد  دقلديانوس وكان. الرؤيا ذات  رأى قد  أيض   فارس، مع صلح 

 على الشهادة إكليل ينال أن أراد  من: قائلا   جنوده دعا يانوس،دقلد  بارتداد   القديس علم ولما. بذلك علمهيل تادرس الأمير فاستدعى

 .رونكثي إليه فانضم فليتبعني، المسيح السيد  اسم

 

 ةعباد  في الاشتراك منه طلب  ولما. بإكرام الملك فاستقبله تنيح، قد  والده  وكان  أنطاكية، إلى لاونديوس صديقه مع مضى ثم

مدينة عظيمة قديمة على نهر  ) قسيفون إلى فيهبن وحكم فعذبّه الوالي إلى الملك لمّهفس المسيح، بالسيد  معترف ا رفض  الأوثان،

 .ميخائيل  الملائكة رئيس بإرسال  يقوّيه الرب  وكان كثيرة،  ت عذابا ملاحت حيث  ،(دجلة

 

ا ت  أن وبعد  م 306 سنة  طوبة شهر من عشر  الثاني في الشهادة إكليل نال وأخير   لإمبراطورا منشور وصدر الأحوال استقرَّ

  مدينة إلى العظيم الشهيد  اهذ  جسد  لينُقَ  أن الإلهية العناية شاءت  للمسيحيين، الدينية الحرية أعُطيت  بموجبه الذي قسطنطين

 ..باسمه، كنيسة له بنُيت  حيث  نيصص،

 

 إكليل في معه اشتركواو  لله، حب  ذبيحة  حياتهم وقدموا المسيح، يد بالس فآمنوا أبوللون، كهنة من كثير به تأثر استشهاده وبعد 

 كثيرة  وآيات  عجائب  جسده من وظهرت  المجد 

 أبديا آمين  جد دائماعنا ولربنا المفلتكن م بركة صلواته
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 : الإباءقوال أ  نم
 الفم  ذهبي  يوحنا القديس  .................................................. .بأعمالك صومك  أرني بل ،ائمص إني تقل لا ❖

 لي الرسو  أثناسيوس القديس .......................................النفس ويقويان الشياطين، يطردان الصلاة مع الصوم ❖

 أنطونيوس   الأنبا …....….......................................………أفكاره يضبط أن عليه يسهل بطنه، ضبطي من ❖

 السرياني  إسحق مار القديس ....................................يثمر  لا ومحبة اتضاع بدون  لكن الطريق، بداية الصوم ❖

ال و  ؤــــاب  سؤــــ       :ج 
 البابا شنودة الثالث حماتلمثلث الر                        

                                             
   كما إنتظار مكان الجحيم أن أم ؟ به  يشعرون فعليا   عذابا   الجحيم في الآن يعذبون الأشرار  هل                 

 ؟ ..  للأبرار انتظار مكان الفردوس أن             

 
والدينونة .  ا                       القيامة  يكون بعد  الحقيقي  الفعلي   لعذاب 

 كما ورد في الإنجيل " تأتي ساعة يسمع فيها جميع الذين في القبور صوته . فيقوم الذين فعلوا الصالحات إلى                           

القيامة مباشرة   ( . ولكنهم لا يذهبون بعد  29،   28:  5) يو  نة "ينو قيامة الحياة ، والذين عملوا السيئات إلى قيامة الد                       

 بد من الدينونة العامة قبل ذلك .  ، إلى الجزاء الأبدي ، إنما لا

لعامة يقف الكل أمام الرب ليصدر حكمة .   دينونة ا ال  في 

احد ما كان بالجسد ما صنع خيرا  كل وال وفي ذلك يقول القديس بولس الرسول " لأنه لابد أننا جميعا  أمام كرسي المسيح ، لين

 ( .   10:   5كو 2 " )  كان أم شرا  

دينونة في ) مت  ال  ( .    46ـ    31:    5وقد أعطانا الإنجيل صورة عن هذه 

حيث يقول " ومتى جاء ابن الإنسان في مجده ، وجميع الملائكة القديسين معه ، فحينئذ يجلس على كرسي مجده ز ويجتمع أمامه  

. ثم   اء . فيقيم الخراف عن يمينه ، والجداء عن يسارهضهم من بعض كما يميز الراعي الخراف من الجد ز بعيميالشعوب ، ف

يقول الملك للذين عن يمينه : تعالوا إلى يا مباركي أبي ، رثوا الملك المعد لكم منذ تأسيس العالم ، لأني ... ثم يقول أيضا  للذين  

 ( .   42ـ  31:   25.." ) مت ار الأبدية المعدة لإبليس وملائكته ، لأني الن إلىعن اليسار : اذهبوا عني يا ملاعين 

 ( .    46:    25وحينئذ ، بعد هذه المحاكمة ، يمضي هؤلاء إلى عذاب أبدي ، والأبرار إلي حياة أبدية " ) مت 

 ي صلاة الستار بالأجنبية :  ، ف صليإذن العذاب البدي ، يكون بعد القيامة ، والدينونة العامة ... وعن هذه الدينونة يقول الم

إذ تحشر الناس ، وتقف الملائكة ، وتفتح الأسفار وتتكشف الأعمال ، وتفحص الأفكار . أية أدانه نتك لمرهوبة : " يارب إن دينو 

 تكون إدانتي أنا المضبوط بالخطايا ، من يطفئ لهيب النار عني ، من يضئ ظلمتى إن لم ترحمني أنا يارب ... 

دينونة .    سفر   حدث وقد ت  ال  الرؤيا عن هذه 

 لدينونة . لرؤيا عن هذه احيث تحدث سفر ا

           لـؤاــسـ

 الجواب 
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حث قال القديس يوحنا الرائي " ورأيت الأموات صغارا  وكبارا  واقفين أمام الله وانفتحت أسفار . وانفتح سفر آخر هو سفر الحياة 

" )   مكتوبا  في سفر الحياة طرح في بحيرة النار يوجد لك . ودين الأموات بما هو مكتوب في الأسفار بحسب أعمالهم ... وكل من 

 .   ( ... هذه هي جهنم الآشرار 15ـ  11:  20رؤ

 أما الجحيم فهو مكان إنتظار لأرواح الأشرار .  

لقيامة .    والعذاب الأبدي ، يكون للجسد والروح معا  بعد ا

يتب  اب ، إذ يتذكر الخاطئ كل خطاياه ، التي لم ضطروالإأما العذاب في الجحيم ، إنما هو عذاب نفسي ، من الخوف والقلق 

 ( .   13:   14ارا  ـ " أعمالهم تتبعهم " كما يقول الكتاب ) رؤعنها . لأن كل الذين يموتون ـ أبرار أو أشر

لكبريت .    تقف أمامهم كل صور خطاياهم ،  النار وا  عذابات جهنم ، فهي في بحيرة 

 ، والقيامة ، والدينونة .  اني الثتسبقها أحداث هامة هي : المجيء 

 :لمة في ودنكك 

 الباقي بيكمل  ربنا ضعيف… وإنت  واقع، وإنت  تعبان، وإنت  إبدأ، قرار محتاجة عالي روحي مزاج  محتاجة مش التوبة  +

"وقت  قدامك لسه: "بتقولك  إنها الخطية في حاجة أخطر بكرة ضامن حد  مفيش  +  

 . اللامبالاة وعن انة،الإد  عن  ضب،الغ عن الشر، عن  نجوع  الأهم ام،الصي في  +

 الابن أبو زي  مستني واقف هو  لكن .خايفين عشان ربنا من بنهرب  ساعات  إحنا  ترجَع مستني يعاقبك…  مستني مش ربنا  + 

 الضال

  لو حتى بالبداية يفرح ربناى.الخطية سبب  عن تبعد  بسيط قرار…صريح اعتراف…قصيرة صلاة صغيرة بخطوة ابدأ  + 

 . غيرةص ت كان

ا افتكر +   . كله العمر يعيش ممكن وفرحها …لحظة تعبها التوبة أما.سنين يعيش ممكن وجعها  لكن…لحظة  لذتها الخطية دايم 

 :العـــدد آيـة   
 

 

  :الشهر سنكسار 

احة   ❖ ي  س  ن  دي  طوس الق  ي  ان  ف   اغ  سق  ر  ٢٤) الأ  ي  مش   
 مارس  ٣............  .................................................................... ( ا

احة   ❖ ي  ع ن 
ى هوش  ب  ر  ٢٦) الي  ي  مش   

 مارس ٥............... ........................................................ ...........................(ا
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هاد ❖ ش 
س  است  دي  ادرس الق  ر  ٢٨)   الرومى ن  ي  مش   

 مارس  ٧........... ....... ................. .............................( ................ ا

احة     ❖ ي  ا ن  ان  ا الي  ي  رلس  الأن  ر  ٣٠) الشادس كي  ي  مش   
 مارس ٩............................................  ............................ ...( .......ا

ود ❖ س وح 
 
س  را دي  ا  الق  وحي  ر  ٣٠) المعمدان ي  ي  مش   

 مارس  ٩............................................ ....................( ...............ا

احة    ❖ ي  ا ن  ان  ما الي  ر 
درى ق  رمهات   ٣ )   ٥٨ ال الأسكن   مارس  ١٢ ............ ................... ............................................. (  ب 

احة   ❖ ي  ا ن  ي  امون  الأن  ف   صران  سق 
 
ر  ا ا دب  ي  س  ان 

حت  رمهات    ٥ ) ي   مارس  ١٤.... . ........... ..... ......... .... ...................... .............(. ب 

هاد ❖ ش 
اس است  ي  رمهات   ٨)  الرسول مي   مارس  ١٧............................................ (............................................ب 

هور ❖
ب   ظ  د  غلى الصلي  شة   ي  دي  ة   الق  لأي  ة   الملكة   هي  رمهات   ١٠) م  ٣٢٦ سي   س مار  ١٩ .... ............ .... ................ ............… .…( ب 

هور ❖
ة    ظ  ولي 

ي  ا ن  ان  وس الي  ري  مي  درى دي  رمهات   ١٢)  ١٢ ال الأسكن   مارس  ٢١ .... ........................................... ......… .……(  ب 

كار ❖ د  س  ي  ت  كة  الملأ  رن  ل  ن  لي  ل  الح  ي  ان  ح  رمهات    ١٢) مي   مارس  ٢١....... ..... . ............... .............. ...............( .……….........ب 

شي ن غودة   ❖ دي  مي ن الق  ي  ا العط  ي  ن 
وس  الأ  اري  ر  مق  ي  ا الكي  ي  ن 

وس والأ  اري  درى   مق  سكن  اهما من الأ  ق  رمهات   ١٣) من                                                                        ( ب 

 مارس ٢٢...... ... ..........……………………………………………………………….……………              

احة   ❖ ي  ر ن  ب   لعار  ي  ف   الرت   حي  سق 
 
رص ا ي 

رمهات   ١٧) ق   مارس  ٢٦........................ ….............................................( .ب 

هاد ❖ ش 
دهم است  اى سن  ش  اط  ي  دمي  رمهات   ١٧)  ي   رس ما  ٢٦........................... .......................... ( .………................ب 

كار ❖ د  امة   ي  ق  ر ا  رمهات    ٢٠) الموت   من لعار   مارس ٢٩.......................... ...( .………...........................................ب 

ك ❖ د  هرى   ارالن  شة   الألة لوالدة   الش  دي  م   الق  راء مري  ر  ٢١)  العد   مارس  ٣٠......... ............………...............( .………مهات  ب 

  :نيسةكدمات الخ

ش ب   لى  سان  غ  ❖ ت  كور ن  الكي   الص ة  المد 
 

 حة  الأولي  ف

وان ا ❖ الي  غي  و ب  المي  دي  ن 
ر والق  و  ش  وت  ن   غلى ي  ك   ي  ي  ي  اللي 

:   ف  الي   الي 

 

   https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/videos 

 

https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/videos

