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 طوبة / كيهك                                                      |١٢٢العدد   |                                                                  ٢٠٢٦فبراير
 كندا وغرب وفانكوفر مسيسوجا ايبارشية ملاك  مينا الانبا الجليل الحبر النيافة صاحب رعاية تحت

   

للصوم الفضائل المصاحِبة   

 

لقداسة البابا شنوده الثالث  روحانية الصوم من كتاب   

إن الذين يصومون ولا ينالون فائدة من صومهم، يكون صومهم قد تم بطريقة خاطئة. فالصوم ليس هو الملام، بل الأسلوب 

 .المتَّبع في الصوم

ع أن يصوم صومًا جسديًا دون أن يهتم بالفضائل التي يجب أن تصاحب الصوم، أو من يكون هدفه الصوم في حد ذاته، من كم

 .الصوم ليس غاية، بل وسيلة، وسيلة لإعطاء النفس فرصة للنمو

اته، وتجعله يسمو فوق الصوم فترة روحية مكثفة، فترة محبة لله والالتصاق به. وهذه المحبة ترفع الصائم فوق الجسد واهتمام

ي الإحساس بالقرب والشركة مع الله. وهو  قل ينم  الأمور العالمية ليتذوق السماويات. إنه فترة مشاعر مقدسة نحو الله، وعلى الأ

 .فترة جهاد روحي: مع النفس، ومع الله، وضد الشيطان

 .أيام الصوم هي أيام قوة روحية وفترة تخزين

في فترات الإفطار. فمثلاً، من يكون أمينًا في صومه خلال الصوم  ب الإنسان قوة روحية تسنده فمن عمق الصوم الروحي، يكتس

يداً روحيًا يقويه طوال الخمسين يومًا المقدسة التي تلي الصوم، حيث لا صوم ولا مطانيات. ومن يريد أن الكبير، يخزن رص

 :يصوم صومًا روحيًا، عليه أن يضع النقاط التالية في اعتباره

 :يجب أن يكون للصوم هدف ودافع روحي .1

، وتفضيلًا له على الماديات والجسد، لإعطاء النفس فرصة  لا يكون الصوم بدافع الفرض أو المديح أو العادة، بل نصوم محبةً لله

 .للنمو

 :يجب أن يكون الصوم فترة توبة ونقاوة قلب .2

خطاياه، ويوبخ نفسه، ثم يتناول من الأسرار المقدسةفيه يحيا الإنسان حياة مقدسة مرضية أمام الله، يعترف ب  . 

روحي فعاّل يجب أن يكون الصوم فترة غذاء روحي مصحوبة ببرنامج  .3 : 

باستخدام كل الوسائط الروحية المتاحة، والتركيز على الأمور الروحية لا الجسدية. فلا ينشغل الإنسان بنوعية الطعام النباتي 

الصوم وما يليق بها، حتى تقوى روحه الذي يأكله، بل بقدسية أيام . 

 .فالصوم يؤدي إلى قوة الروح، وقوة الروح تقود إلى الصوم

لة تكُتسب بالصومفضائل متداخ : 

الصوم يساعد الإنسان على السهر بسبب خفة الجسد، والسهر يقود إلى القراءة والصلاة. والقراءة الروحية تساعد على الصلاة، 
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يجعل الإنسان يسهروالعمل الروحي بوجه عام   . 

ي الصلاة، والصلاة أيضًا مصدر للتأمل  .والقراءة مصدر للتأمل، والتأمل يقو 

 .ويرتبط الصوم بالمطانيات، التي تقود إلى الاتضاع وانسحاق القلب. كما أن إخضاع الجسد بالصوم يؤدي إلى إخضاع النفس

 .الصوم يقود إلى فضائل تتناسب مع هدفه

وصوم نينوى كان هدفه التوبة. وصوم أستير كان غايته خلاص شعبها. وهناك من   كان إعداداً للخدمة.فصوم الرسل، مثلًا، 

 .يصوم من أجل الآخرين، فيحمل صومه معاني المحبة والتضحية والتعاون. وهذه كلها أصوام ترتبط بفضائل خاصة

أما نحن، فلنصم على الأقل لكي نمتلئ   ونحن نصوم، يجب أن نتذكر أن الرب يسوع المسيح صام وهو ممتلئ من الروح. 

 .بالروح

 :الصوم يصاحبه التوبة

ياها الإنسان في قداسة. وخلال هذه الأيام، يجب أن يكون الفكر والقلب والجسد مقدسين أيضًاأيام الصوم أيام مقدسة، يح . 

ا عنه. لذلك يجب أن تزيل الخطية بالتوبة  الصوم فترة تدريب، تحاول فيها الاقتراب من الله، بينما تحاول الخطية أن تجذبك بعيدً 

 .لكي تقترب من الله

طعام، وتمتنع النفس عن كل شهوة أرضية وعالمية، وكل الأهواء الجسدية. وبالتوبة تقترب إلى  فأثناء الصوم، يمتنع الجسد عن ال

 .الله

 اسأل نفسك: هل تصوم بهذه الطريقة؟ 

ئدة. إن أردت أن يقبل الله صومك،  تكسب سماءً ولا أرضًا، بل تتعب نفسك بلا فا فبدون توبة، يرفض الله الصوم ولا يقبله، فلا

اجع عنهافافحص خطاياك وتر . 

 .وقد أعطانا الله رمزًا لذلك حين قبل معمودية التوبة قبل أن يصوم

 :خذ مثال صوم نينوى

 :يقول الكتاب المقدس عن أهل نينوى 

« (3:8الذي في يديه« )يونان  ليرجع كل واحد عن طريقه الرديء وعن الظلم  . 

(3:10رديء« )يونان  ولهذا لم يهلكهم الله، لأنه »رأى أعمالهم أنهم رجعوا عن طريقهم ال . 

 .لم يقل الكتاب: عندما رأى مسوحهم أو صومهم، بل عندما رأى توبتهم، التي كانت العنصر الأساسي في صومهم 

إذ يقول الرب على فم نبيه وفي سفر يوئيل نرى مثالًا للتوبة المصاحبة للصوم.  : 

« ثيابكم، وارجعوا إلى الرب إلهكم، لأنه رؤوف رحيم«   ارجعوا إلي  بكل قلوبكم وبالصوم والبكاء والنوح. ومزقوا قلوبكم لا

(13–12:  2)يوئيل   . 

 .وهكذا نرى أن الصوم كان مصحوبًا بالتوبة والبكاء، وليس مجرد الامتناع عن الطعام، بل مشاعر داخلية نحو الله 

 :وفي صومه، قد م النبي دانيال توبة الأمة كلها، معترفًا أمام الله قائلاً 

« (8–5: 9وعملنا الشر وتمردنا… لك يا رب البر، وأما لنا فخزي الوجوه…« )دانيال   أخطأنا وأثمنا . 

 :وبالصوم نتصالح مع الله. فلا تقل

« (، 13:1إلى متى يا رب تنساني؟ إلى الأبد؟« )مز   

تى أنسى أنا إياك يا رب؟ إلى الأبد؟ إلى متى أحجب وجهي عنك؟ حرى: إلى م بل قل بالأ  

واستعد لهذه الأيام الخاصة، وهيئ قلبك ليسكن الله فيه، لا بمجرد الامتناع عن الطعاملذلك طه ر وقد س نفسك،  . 

 .إن كنت في خطية، فتصالح مع الله، وإن كنت متصالحًا معه، فعم ق محبتك له

فاستمر هكذا بعده ة أثناء الصوم،وإن نزعت الخطي . 

الصوم يتنقى القلب، وتستمر هذه النقاوة مع الإنسانفالتوبة ليست مقصورة على الصوم وحده، لكنها تتأهل بالصوم. ب . 

 :وفي كل هذا، كن مستعدًا للجهاد ضد الشيطان

ى الشيطان صومك وتوبتك، يحسدك على يقول يشوع بن سيراخ لابنه: إن أردت أن تخدم الله، فتهيأ لكل تجربة. فعندما ير 
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يلة لإسقاطك، كأنه يقول: لن أتركك حتى تيأسك، مستخدمًا كل حأعمالك الروحية، فيحاربك ليحرمك من ثمر تعب . 

(5:9بط 1تذكر قول الرسول بطرس: »قاوموه راسخين في الإيمان« )  . 

(، وهو أيضًا فترة نصرة لمن يشترك فيها مع المسيح4وهكذا يكون الصوم فترة حرب روحية، كما كان مع السيد المسيح )متى   . 

( ء الرب وعشناالبقية 
ًًًًً العددالقادم ان شا )    

 

   السهر وحياة الصوم
 

 

المنوفية مطران بنيامين الأنبا   

  مملكة رئيس إبليس أي  وممُقا عدو وجود  عن يعلن والزوان، الحنطة مَثلَ في

  زرعًا زرع إنسانًا السموات  ملكوت  يشبه.. »النور  مملكة يقطي لا الذي الظلمة

 ومضى، الحنطة وسط في زوانًا وزرع  عدوه جاء نيام الناس وفيما حقله، في جيداً

 .(26-24: 13مت )  أيضًا« الزوان ظهر حينئذ  ثمرًا،  وصنع النبات  طلع فلما

  قال إنما "اانً وز  وزرع  عدوه جاء نائم الزارع وفيما" سيدلا يقل لم لماذا: أولً 

  إذ  الكرامين لكن به، ويهتم كرمه على يسهر الله:  لأن ذلك.. ؟" نيام  الناس فيما"

  الله لكن ويأتمنها، الإنسانية الإرادة يحترم الله إن.. الكرم إلى العدو يتسلل ينامون

 ..ليلًا  العدو يتسلل لا حتى السهر يطلب 

 العدو: لأن .. ؟"عدوه جاء:" قال إنما" عدوهم جاء" المسيح يدالس يقل لم: ثانياً

  عدو إبليس هو الكرم ضد   الحقيقي فالعامل الكرم، صاحب  بل الكرامين يقصد  لا

 ..والظلمة  النور بين وإبليس، الله بين حرب  إنها حقًا.. نفسه الله

 وسط زوانًا يلقي  أن للعدو تسمح لا"  جيروم. ق ولق ي. نفسه الله  نسيان  أو والإهمال التراخي به يقُصد   هنا؟ بالنوم المقصود  ما

 فراشي على الليل  في: النشيد  عروس مع قلُ  وإنما حراسة، غير في بالله الملتصق الذهن يكون عندما نائم  الزارع بينما الحنطة

 ."( 7: 1و  1: 3نش) يرةالظه عند   تربض   أين ترعى  أين إخبرني. نفسي تحبه من طلبت 

 يشير؟  شيء  أي إلى ن؟الزوا ماهو: ثالثاً

   لئلا ينام لا  الكنيسة أسقف ليت : "جيروم . ق يقول لذلك الرعاة، من روحية غفلة  في تنتشر التي: الهرطقات  إلى يشير  (1)

 ."الهراطقة تعليم أي بالزوان، ويلقي عدو  إنسان يأتي بإهماله

 الأب  يتحدث  لذلك الروحي، الإنسان من يةروح  غفلة في والقلب  الفكر إلى تتسل ل  التي ةالخطي: الخطية  إلى يشير  (2)

  بلا! ؟( 20-19:  15 مت ) الإنسان وتنجس  القلب  من الشريرة الأفكار تنبع لماذا: "بقوله  الشريرة الأفكار عن  إيسيذورس

 نضعف لم  فلو. تنمو لكي الصالحة البذار ارثم يحفظوا حتى ساهرين يكونوا  أن يلزم  كان أنه مع  ينامون العاملين لأن شك

  وسيلة يجد   أن الزوان لباذر كان ما الصالحة، البذرة فساد  أي الإلهية، الصورة وتدنيس والتراخي النهم بسبب  سهرنا ءناأث

 ."للنار المستحق الزوان وإلقاء للزحف

 .العميقة وحياتها روحها دون الكنسية العضوية شكلية يحملون الذين: الأشرار إلى يشير  (3)

 لماذا؟ الحصاد، تقو روانتظا الزوان ظهور: رابعاً

 وفي.. الحصاد   إلى معًا كلاهما ينميان  دعوهما.. هذا فعل عدو إنسان.. أيضًا الزوان ظهر حينئذ .. ثمرًا وصنع النبات  طلع فلما»

ا.. ليحُرق واحزموه  الزوان أولًا  اجمعوا للحصادين أقول الحصاد  وقت    وهنا(.. 30-26: 13" )مخزني  إلى فاجمعوها الحنطة وأم 

 :يسوع الرب  سيد لا ب يطل

https://www.frantoniosfahmy.com/authors/10
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 .الأشرار إدانة عوض  الله ملكوت  لحساب  والعمل الإيجابي الاهتمام تأكيد      (أ)

  لا  حتى الشرير عيسو  يقطع لم فالله حنطة، إلى الزوان وتحويل العمل في بل  الزوان إقتلاع في لا  والجهاد، اليأس عدم  ( ب )

  سمعان لإنكار انتقم ولا  بالإنجيل،  ككارز يفقده  لا حتى راعشال  لاوي يقتل ولم نسله، من جاء الذي البار أيوب  معه يهلك

 كرز الذي الرسول بولس نفقد   لا حتى بالموت  الطرسوسي  شاول ضرب  ولا بحرقة، التوبة دموع قدم الذي بطرس

 .الأرض  أقاصي في بالخلاص 

 لتجد  وإنك. بالصبر  فلنحتملهم ،طةحن ذلك بعد   يصيرون لكنهم زوانًا البداية في يكونون كثيرون: "بقوله  أغسطينوس. ق ينصح

  مقتدين أمرهم من  الأشرار وليصلح الأشرار، الصالحون فليحتمل أيضًا، العلمانيين بين كما العظيمة  الكراسي بين والزوان القمح

 ."بالصالحين 

 هناك يكون ولا مخلص،لا االمسي لسُكنى أعُِد   الذي القلب  على ليملك سرًا ان زوال يلقي الذي الخير عدو من اليقظة ملء في: لنحذر

 . السهر وحياة بالصوم  المفسد  لإبليس مكان

 

 الروحية  الأذن
بيشوى   الانبا   افرايم القمص  

 ..الروحية الحياة فى وأهميتها الأذن

 والاراء الاحاديث  كل لاستقبال جهاز بمثابة وهي يقال ما كل وسماع  الإصغاء أداة هي الأذن

 عقلنا  يقرر ما حسب  رفضه أو نسمع ما لقبول ريةلحوا  رالاختيا ولنا  بأنواعها حولنا التى

 أن مستحق هو  ما عن  أنفسنا نسأل  أن وعلينا ومبادئنا  لمعتقداتنا  وفقا معه ونتجاوب  وحكمتنا

 أقوال لسماع  اآذانن  نفتح إن الواجب   ومن. ؟ جانبا به ونلقى  عنه نبتعد  أو ونسمعه  إليه نصغي

ً قديم كلمنا قد  وهو  بها نخلص  لكي الله  ابنه  في أخيراً  كلمنا وقد  كثيرة وبأنواع  ياءلأنبا ب ا

  وكلامه  الله صوت  سماع هي الاول  أهتمامنا فى نضعها  التى الغاية أن(. 2-1:1عبر) الحبيب 

 سفر وفي(. 16:7و  23و  9:4ومر 43و  9:13و  15:11 مت {)فليسمع  للسمع أذنان له من}

{  للكنائس الروح يقوله ما عفليسم أذن  له من: }بقوله  السبع للكنائس أمره الرب  كرر الرؤيا

 لمن  الاهمية نعطي ان علينا  حولنا من الأصوات  وكثرة الوقت  لاهمية انه كما(. 7:2رؤ)

 .ضار أو مؤذى هو  عما نبتعد  أو ونهمل  يستحق

  صاً حري  نسان الإ  يكون  أن يجب  هذا على  وبناءً  وسعادته لحياته وريةالضر  الأعضاء ولديه كاملاً   الإنسان خلق بحكمته الله أن

  لسماع يدعونا الله. حياتنا إلى المؤثرات  منها تدخل  التى الهامة الابواب  من الاذن لأن وتمييز وأفراز بحكمة  يغلاقها أو أذنيه ليفتح

ً  العطشى أيها} له والاستجابة صوته   وبلا فضة بلا اشتروا هلموا  وكلوا اشتروا تعالوا  فضة له ليس والذي المياه إلى هلموا  جميعا

ً  لي امعواست. ثمن وا آذانكم أميلوا. أنفسكم بالدسم ولتتلذذ  الطي ب  وكلوا  استماعا   عهداً  لكم واقطع أنفسكم فتحيا اسمعوا إليً  وهلم 

 ً  أحد  سمع  إن} قلوبنا له وفتحنا ناسمع متى  بالايمان فينا يحل ان يعدنا أوالرب (. 3-1:55 أش{ ) الصادقة داود  مراحم أبديا

  سامعين لا بالكلمة عاملين  كونوا}  بها ونعمل لها نصغى ان يجب  لنا الله أنذارات  ان(. 20:3رؤ) {إليه خلد ا الباب  وفتح صوتي

  من نهذ أ يحول من}  الله كلمة تتضمنها التي البركات  لنا لتكون ونعمل نسمع ان مستعدين فلنكن(. 22:1يع { )نفوسكم خادعين فقط

ً  فصلاته الشريعة سماع   لنا ويكون نسمعها  التي الأصوات  عن ونميزه  الله صوت  نعرف أن ليناعو (. 9:28  أم({ )مكرهة أيضا

 الغريب، تتبع  ولا  فتتبعه وتعرفه راعيها صوت  تميز مثلنا، تفهم لا التى الحيوانات  فحتى الثمين من الغث  بين والتمييز الحكمة

 خرافي}  الخاصة خرافة فنكون ،سواه دون تتبعه  لكي السماوي راعيها  صوت  نميز أن يجب  العاقلة الخليقة نحن  بالأحرى فكم

  الرب  مسرة هل} ذبيحة كأفضل لصوته ونطيع  ونصغى نسمع أن الرب  فمسرة(. 27:10يو { ) فتتبعني أعرفها وأنا صوتي تسمع

 .(22:   15 صم1{ )الكباش شحم من أفضل صغاءلإوا  الذبيحة من أفضل هوذا. الرب  صوت  باستماع  كما والذبائح بالمحرقات 

 للحية وسمعت   أذنيها حواء أمنا فتحت  كما والشر  الخطية فى بهم  فيوقعوا واعوانه  لابليس صاغية أذان طواعي اسأن هناك

.  هوحيلت  وكذبه إبليس لخداع أذنها فتحت  بفمها  طعمها تذوق أن وقبل الممنوعة الشجرة الى حواء تنظر أن وقبل والشيطان

 دمنا وما. بالخطية  البشرية الخليقة رأس بإسقاط أراد  ما له وتمَّ  هااتحي ى إل بالدخول له سمحت  الشريرة لمشورته سمعت  وعندما
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  حواسنا أبواب  لنبقي حريصين نكون أن واجبنا ومن الباب  له ليفتح الشخص  يقنع  أن ويحاول موجود  فالمجرب  العالم هذا في

ً  إبليس تعطوا لا: }لةقائ لا لهيةالإ الكلمة ونطيع القلب  إلى الدخول من يتمكن لا  حتى وجهه في مقفلة وفكرنا (. 27:4أف{) مكانا

 .الهلاك  إلى تقودنا لأنها الدنيا مغريات  أنغام تخدعنا لا لكي الروحية آذاننا نسد  أن علينا

 ...المختونة الأذن

  مكرسة والروح والنفس الجسد  ويجعل القدس الروح سهاويقد  الميرون بمسحة وختمت  تقدست  التى الطاهرة أي المختونة الأذن

  بالقلوب   المختونين وغير الرقاب  قساة يا}  الخلاصية ورسالته الله كلام مقاومي يوبخ الشهيد  استفانوس القديس نجد  لهذا  رب لل

  مخصصة يجعلها  ص اخ بمثقب   المثقوبة الأذن عن  يحدثنا والكتاب (.  51:7 أع{ ) القدس الروح تقاومون  دائما انتم والآذان

 لأجل الحلق فيها ليوضع البنات  آذان يثقبن الأمهات  أن المعروفة العادات  نمف. تهلخدم ومستعدة أقواله  وسماع للرب  ومقدسة

  ويقربه الله إلى سيده يقدمه سيده يحب  الذي فالعبد  أفضل لغاية المثقوبة الأذن من نوع عن يخبرنا المقدس الكتاب  ولكن الزينة،

  لكي العظيم  سيدنا بمثقب   مثقوبة آذاننا فلنجعل(. 17:15لا. )بد الأ إلى فيخدمه المثقب  أذنه سيده ويثقب  القائمة إلى أو الباب  إلى

  الوقت  يأتي أن والى الزمان كل لخدمته واستعدادنا  له محبتنا على كدليل به  وملتصقين وثابتين له ملازمين حياتنا أيام طيلة نظل

 .الأبدية في معه نكون الذي

 اذن له من} بعبارة  وتنتهي  أعمالك عارف  أنا عبارة تشمل منها لك ياس آ في التي السبع الكنائس إلي الرب  أرسلها التي الرسائل

 للذين معًا، وللأشرار للأبرار للكل، كلمته  يبعث  للناس، رسائل يرسل الله أن(. 7:   2 رؤ{)للكنائس الروح يقوله ما فليسمع

{  ميت  وأنت  حي أنك اسمًا لك إن} رب لا له قال الذي ساردس كنيسة ملاك إلي حتى يرسل. الأولي م محبته  تركوا  وللذين يحبونه

  طريق عن الطرق،  بأية تناسبه كلمه له ويرسل  قلبه في ويتكلم الله من رسالة تصله أن لأبد  الحياة في إنسان فكل(. 1:3رؤ)

  يكوإل رابضة،  خطية الب  عند  له قال اخاه  يقتل  أن قبل نقايي  وحتى إنسان من نصيحة  طريق عن أو عظة  طريق عن أو الكتاب 

 .(7:4تك)  عليها تسود  وأنت  ها،تياقشا

 ...فليسمع للسمع أذنان له من

(. 9:13مت )  الزارع مثل وبعد (.  15:11مت ) المعمدان يوحنا  عن كلامه بعد  قالها عدة،  مناسبات  وفى   كثير المسيح السيد  قالها

  ينجس الذي هو   فملا من يخرج ما أن عن  كلامه وبعد (. 22:4مر(. )43:13مت ) والزوان  الحنطة مثل شرح وبعد (. 9:4مر)

 أذنان له من "  السبع للكنائس الرؤيا سفر في قال وهكذا(. 35:14لو) يفسد  الذي الملح عن كلامه وبعد (. 16:7مر) الإنسان

  الحق جميع إلي ويرشدنا فينا، ويعمل  الكنائس ميكل مازال القدس فالروح(. 3:2رؤ ) مرات  سبع" للكنائس الروح يقوله ما فليسمع

  ولكي الأذن لاهمية..  الجملة هذه المجد  له المسيح السيد  كرر فلماذا(. 26:14يو) لنا الرب  قاله ما  بكل اكرنويذ . (13:16يو )

  أبنه دميق أن الرب  أمره حين حتى واطاعه الرب  صوت  أبراهيم سمع  كما. لدعوته ونسجيب  الرب  لصوت  صاغية اذان نعطي

  حالما متي فالقديس لدعوته واستجابوا المخلص  تبعوا الذين والتلاميذ  لرس ال اءالاب وكمثال الله، باركه لذلك للرب  محرقة وحيده

  حالما والأهل،  والشباك السفينة تركا وأندراوس  بطرس وكذلك(. 9:9مت ) وتعبه الجباية مكان ترك{   اتبعني} الله كلمة سمع

  يسمع لمن الرب  تطويب  نكرر  نجيللإا فى اءةرق كل فى ونحن(. 17،18: 1مر) الناس صيادي فأجعلكما يورائ  هلم عبارة سمعا

  تسمع لا آذان لهم آناس هناك لأن ذلك( 16:   13 مت { )تسمع  لانها  ولاذانكم  تبصر  لانها  لعيونكم طوبى ولكن}  الرب  كلام

  تسمع، لا  ولكنها آذان لهم معاصريه، من  كثير كان رض الا على خدمته فى المسيح السيد  مع حتى(. 21:28رؤ ( )11:8مز)

  منعته القلب  فى شهوة هناك لأن للرب  يسمع  ولم حزينًا، مضي ولكنه. ينفعة ما له وقدم المسيح، السيد  كلمه الذى يغنال اب كالش

  في رغبة لنا تكون أن ينبغي ذانالأ تسمع فلكي. الرب  لصوت  طاعتنا ليمنع الامبالاه أو الاستهتار أو الخوف أو الحسد  يأتى وقد 

 .نفذ ن و  يعطن  ان الجدية ولدينا  نسمع، أن

 ...حكمة هبنى

  جميع حين كل يرضيك ما كل اصنع حتى والفهم   الأستجابة والاصغاء صوتك  أستماع الى أسرع لكي وحكمة نعمة  يارب  هبنى

  وأصنع قلبى  كل من وأتبعك لاصوات ا كل بين صوتك أميز لكي حكمة وهبنى والأغواء الشر أصوات  عني أبعد . حياتى أيام

 .حين كل مشيئتك

. صلاحك لايرضى ما كل عن أذني أسد  كي حكمة وأعطنى والشر، الخير بين للتمييز المدربة الأذن لى تكون يكل رب يا  نىعلم

  أو الذم مكلا سماع عن وتبعد   والتسبيح الشكر باصوات   وتفرح صوتك لسماع تطرب  والشر، الخير بين  للتمييز مدربة أذان هبنى

 .أمين الأقدس، الإيمان  على  نفوسهم  يبني والذى للغير الصالح الكلام كلمتأ لكي ققد م قلب  وهبنى المقدس بكلامك  وتعمل المديح
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 مسموعة  روحية  عظات

 بنصوم؟  ليه
 جورج  بولس ابونا

https://www.youtube.com/watch?v=AIGFFTwxNKw 
 

 س ـــطق 
  يونان وفصح صوم  سطق                       

يقع صوم يونان دائمًا قبل بداية الصوم الكبير بأسبوعين وتصومه الكنيسة تشبهًا بالنبي يونان واستمطارًا لمراحم الله. كما إنه  

 .المسيح وكما حدث مع يونان النبي المؤمنين لرحلة الصوم الكبير من توبة ودفن وقيامة مع  يهيئ أذهان

 :طقسه

 .السابق لصوم يونان، يقُال المجمع السنوي )وليس مجمع الصوم الكبير(، كما يقُال اللحن الختامي السنوييوم الأحد، اليوم  في

 .يعُامل صوم يونان تمامًا مثل الصوم الكبير  .١

 .ل ى صلاة عشية في أيام صوم يونانلا تصُ . ٢

 .جصنو ال استعمالووقار بدون   لحان بخشوعلأى اتصُل   . ٣

 :رفع بخور باكر

 .يرفع بخور باكر صباحًا منفصلًً عن القداس

 .بعد صلًة الشكر يقول المرتلون كيرياليسون الصيامي بدلًً من أرباع الناقوس

 .بعد أوشية المرضى وأوشية المسافرين تقال ذكصولوجيات الصوم المقدس قبل ذكصولوجية العذراء

 .يرياليسون ثلًث مرات دمجًالي الكاهن إفنوتي ناي نان ويجاوبه الشعب كيص

 .دل ستر الهيكل وتقرأ النبوات تطفأ الشموع والأنوار ثم يس 

ويجاوبه الشعب كيرياليسون كما في طلبة البصخة   metanoia تضاء الشموع والأنوار ويصلي الكاهن الطلبة مع الميطانيات 

 .بطياً وعربيًا ثم الختام ية الإنجيل ويطرح المزمور ويقرأ الإنجيل قالمقدسة ثم يصلي الكاهن أوش

 :القداس 

ن يبدأ ظهرًا وتصُلى مزامير السواعي الثالثة، والسادسة، والتاسعة، والغروب، والنوم، والستار في الأديرة،  القداس يجب أ 

 .وينتهي عند الغروب )الساعة الحادية عشر(

 .بي، سوتيس آمين دمجًا ثم نيف سنتيإيه إي إيخون بدلًً من الليلوبا فاي بيه  يقدم الحمل ويقال لحن الليلويا

ثلًث دفعات ويعمل ثلًث ميطانيات أمام المذبح ويرد عليه   Klinwmen ta gonata~ ن إكلينومين طاغوناطايقول الكاه 

 .الشعب ثم يقولون كيرياليسون ثم يقرأ الكاهن تحليل الخدام

م تين  لخاص بيونان قبل الربع الخاص بالآباء الرسل ث تيه تي شوري ثم الهيتينيات وفيها الربع ا  يقول الشمامسة لحن إنثو

 .يقال مرد الأبركسيس شاري إفنوتي ثم أوشية الإنجيل فالإنجيل Pra[ic̀̀ أوأوشت قبل البولس. وعند رفع بخور الأبركسيس

https://www.youtube.com/watch?v=AIGFFTwxNKw
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القبر ثلًثة أيام"    وزيع "يونان في بطن الحوت كمثال المسيح في تقال قسمة الصوم الأربعيني المقدس وفي التوزيع يقال مرد الت

 .ناسب من مدائح الصوم والختامولحن بي ماي رومي، وما ي 

الأحد السابق لصوم يونان ترتيب قراءاته تكون حسب موقعه كطقس الآحاد، وتصَُلَّى القسمة السنوية. إلً إذا وقع الأحد   

 .. وليس الأحد الخامس حالة فقط تقرأ فصول أحد رفاع الصوم الكبيرالخامس من الشهر القبطي، ففي هذه ال

 راءات.الخميس فصح يونان ترتيب طقسه سنوي ما عدا الق

   العدد   قديس     

  ( 7:13انظروا إلى نهاية سيرتهم؛ فتمثلوا بإيمانهم" )عب"

 الثالث مكاريوس البابا

  اي مبلغ همعا يكنلم  أسيوط يلكرس مطرانا سنه 47 جلس الذي البطريرك

 صغير لطفل ذهب و  طريركاب  واحدة سنه وجلس المواصلات  اجرة إستلفف

  رغم المانجه اكل رفض و الاعتراف عن للكهنه قاسى درس واعطى  مدرسته

  بالملابس صغير كراهب  يدفن  ووصيته فقيرة ناس في عشان  صحته تدهور

  .كبطريرك وليس العادية

  وكان انفراد  علي  منهم  لكل يعترف وبدا  همافدع عترافا اباء امتحان اراد  مرة

  النقطة عن  ويسألة مدة بعد  ويعاوده معينة خطية عند   منهم واحد  كل عند  يقف

  كاهنا بينكم أجد  لم لهم قال يتذكرون  جميعا انهم علم ولما عندها وقف التى

  لكنه صلاتة في  ابنائة اسماء الأب  كرذ يت أن  فضلفالأ الخطايا تذكرون لأنكم لهم قال السبب  عن سألوة ولما للاعتراف صالحا

 . خطاياهم ينسي

 !! المدرسة في انالمطر

 (١٩٤٤  - ١٨٩٧)  لاسيوط مطرانا  كان عندما الثالث  مكاريوس البابا عن القصة هذه  نسيم  سليمان الأستاذ  يروى

 المدرس وسأله  يمتنع الأحد  ميو  التناول وقت  يأتي  كان وعندما  سيوطا فى ليات الارسا مدارس احدى فى قبطيا طالبا هناك كان

 ولده  مستقبل يتأثر  لا حتى الأب  وافق الطالب بوالد  المدرسة اتصلت  ان وبعد !   الغاش اللبن نم حذرته امه ان له فقال لماذا

  عن فسأله كاملة القصة له وحكى  سمكاريو باالان  المطران وقابل المطرانية الى الطالب  ذهب  عندها..  أخرى لمدرسة وينقله

..  الفلانى المكان فى وانتظرونى..  القادم الأحد  وتعال  هاتهم له فقال طالبا عشرين  نحة فقال معه الأرثوذكس الطلاب  عدد 

 بلقاء حب ر الذى المدير مقابلة وطلب  المدرسة الى وذهب ..  غريبا منظرا وكان الحنطور عربته فى معه الطلبة المطران وأخذ 

  فى يتناولوا ان ونيريد  لاد الأو للمدير وقال المقابلة معه الطلاب  حضر ي  ان وسمكاري  انبا وطلب   المحبوب  أسيوط مطران
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  ان اضمن وكيف المدير قال..  للمشاكل منعا ربما مكاريوس الانبا رد  موافقين الأمور أولياء ان المدير فقال القبطية كنيستهم

 الانبا قال..  كشف فى الطلاب  غياب   يأخذ   من ناكه  قال ؟ هنا تفعل وماذا المطران قال احد  كل فى للكنيسة يذهبون الأولاد 

  بحضور لهم مسموح الأرثوذكس الطلاب  واصبح كان وقد ..  الطلاب  على ويتمم القبطية للكنيسة احد  حضرلي اريوسمك

  عن يترفع لم جليل مطران غيرة ب وبسب ..  هام من السليم الإيمان شرب  طالب  غيرة بسبب  كله وذلك كنيستهم فى القداس

 ! صغير ىلفت  ماعالاست

 ! المانجو يأكل ل البطريرك

  علي  سوي  يتعود  لم صباه منذ  ناسكا وكان  المرقسي الكرسي هموم واثقلته  الايام اتعبته وقد   عاما  76 نحو بلغ د ق قداسته كان

  ونمطح حمص  هي التي والدقة القربان علي  صومه يقضي كان لاسيوط كمطران حبريته فترة  ان بل والشراب  الطعام قليل

  اسيوط وهي  وقته  في ايبارشية لاغني مطرانا كان انه رغم الطعام ثمن احيانا يجد   لا مديونا فقيرا وكان... وتوابل  ملح هوعلي

  بناء علي  الاوقاف نم  تأتي التي الاموال اغلب  يصرف وكان لاحد   يده يمد  لا  عفيفا  كان لكنه وافندية باشوات  كلها كان اللي

  علي يصرفه ما ويجد   اسيوط ليا يعود  ي لك الخامس كيرلس البابا من جنيه 10 مرة لفواست.. والملاجئ والمدارس  الكنائس

 ... كثيرا حبريته ايام اول في تعبوه  اسيوط اراخنة ان والحقيقة  معيشته

  عشر الرابع البطريرك الثالث  ريوسمكا لباباا وصار 1944 سنة مارمرقس كرسي علي اسيوط مطران مكاريوس الانبا جلس

 البطريرك صحة  واعتلت ... المقدس المجمع ومع الملي جلسالم مع  ةكثير المشاكل وكانت  العمر في كبر قد  وكان المائة بعد 

  مخاد  وقام... النسك اثار من فقده ما جسمه  تعوض  لعلها الطازجة الفاكهة اكل من يكثر ان الطبيب  ونصحه.. قواه ووهنت 

 جرجس   يا دي المانجة بكام... مكاريوس البابا فقال البابا قداسةل قدمها و  المانجو فاكهة بشراء  جرجس وشماسه كالبطرير

 سيدنا  يا   قروش بستة.. جرجس قال

  حتي لاقيين  مش ناس  فيه والشعب  صاغ  بستة مانجة يأكل البطرك عاوز... بحالهم صاغ ستة... وقال   مكاريوس الانبا اندهش

 شيلها.. يلهاش... لحافا العيش

 .. المانجو مكاريوس البابا يومها يأكل ولم

 1945 اغسطس31- مسري 25 يوم  وتنيح حياتي ثمرة هذه نازل التاج واه فقال نازلا اكليلا راي نياحته يوم+

 مكانها  الي اليد  رجعت  رجعوا وعندما الداخلية ملابسه نزع اردوا عندما صدره الي امتدت  يده  وجدوا جسده غسل عند +

 بالازبكية  المرقسية الكنيسة في الياح جسده ويرقد  بقداسته الكل فشعر الاربع يةالثان ةالساع الدفن وقت  زلزلة حدثت  دفنه عند +

 عنا ولربنا المجد دائما أبديا آمين فلتكن م بركة صلواته
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 : الإباءقوال أ  نم
 على  معين أكبر الجوع  لأن,  الصلاة فى روحيا   النفس تتشدد  والإماتة بالأصوام الجسد ينحط حينما ❖

 السريانى إسحق مار .……………….…. الله أسرار لمعرفة مكان يوجد لن بالأطعمة امتلأ طن ب وفى الحواس تهذيب  

 الحبيس  ثيوفان القديس ……………… يرتبط هو وأوجاع أفكار بأي لتعرف بدقة وافحصه قلبك إلى ادخل الصوم فى ❖

 السريانى إسحق مار  .…لاة بالص قلبه   وينبض بخشوع بالهذيذ  ذهنه يبدأ الإنسان فم على  الأصوام ختم يوضع عندما ❖

 الرهبان  بستان من ….....………… الجائع الجسد وليس النقي القلب هو المهم لأن بالتوبة، الصوم يرتبط أن بد لا ❖
 

ال و  ؤــــاب  سؤــــ       :ج 
 البابا شنودة الثالثحمات لمثلث الر                        

                                             
 ؟ حرام الصوم أثناء فيتامين كبسولات أخذ هل                 

 

 

ً  ليس                  و أ الجسد قتل وليس  ، الطعام من  مشتهياته عن الجسد منع هو  فالصوم.  شئ في حراما

ً  الًنقطاع فترة بعد  الكبسولًت هذه تؤخذ لكنو  أضعافه                 علي الفيتامينات أخذ موضوع أن كما.   طبعا
ً  أو  كبسولًت  ،ورهاص ةكاف  للأصحاء وليست ،  تقوية إلي المحتاجين  بالمرضي خاصة هي  ، سوائلً أو   أقراصا

 . …  المريضة غير  القوية الأجساد أصحاب

     

 

   الأكل ممكن هل ؟  الطعام تناول عن ننقطع ساعة أية في ، انقطاعي ومص يتبعها التي الليلة في               
 الليل   نصف بعد               

                     

 في  يجوز لا لذلك.  صيام يوم  اليوم مادام ، صائمين نبدأه  أن ينبغي ، جديد  يوم في ندخل ، الليل نصف بعد                       

 كان إذاف.  الليل نصف بعد  يأكل لا بحيث  ، ساعات  تسع  عن صومه يقل  ألا يشترط ، للتناول الصوم مأيا                      

  صوم  يوجد  لا ، الصوم وفي.  مساءاً  العاشرة قبل ، الأكل عن الإنسان يمتنع أن يشترط ، مثلاً  السابعة سيخرج القداس

 لصوم صوم  من موعدها في تختلف ولكنها ، الأصوام في لازمه الطعام عن  الانقطاع لأن  أنقطاعي غير وصوم ، انقطاعي

 . لشخص  شخص  ومن ،

           ـؤالــسـ

 الجواب 

           ســــؤال

 الجواب 
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  إلي الطعام تناول في حريته يأخذ   الإنسان أن يعني لا فهذا ، صومه  أيام في الليل منتصف بعد  يأكل  لا الشخص  إن قلنا وإذا

ً  الليل    لنفسك ضبطك أمور يف الثانية و بالدقيقة تتعامل أن يجوز  لا لأنه!!  حقه هذا  أن باعتبار ، تماما

 :كلمة في ودنك

 وكمل  قوم تيأسش؛ ما وقعت، ضعفت  لو. قلبك مستني ما قد  تعبك  مستني مش ربنا الصيام، في  +

 الشفايف  قبل القلب  من تطلع والصلاة القسوة، من أكتر والرحمة الكلام، من أكتر الصمت  خلي الصيام، في  +

 . اللامبالاة وعن الإدانة، عن  ضب،الغ عن الشر، عن  نجوع  الأهم ام،الصي في  +

 . .الروح بيخفف بالعكس، تقيل… مش مالصيا  إن هتحس ساعتها مسابقة  مش توبة،  رحلة الصيام + 

 :العـــدد آيـة   

 

 

  :الشهر سنكسار 

احة   ❖ ي  سة   ن  دي  سة م ماري   الق  ي  اسكة الحي  ة ٢٤) الي  ر  ١............ ........... ............................................. ............( طوي  راي  ب 
 ف 

ول ❖
 
ان صوم ا ون  ة   ٢٥) ي  ر  ٢................ .......................................................... ..................... .... (طوي  راي  ب 

 ف 

ها ❖ ش 
دا 49 داسي  هي 

  ش 
 
وخ ي  هات   س  ي  ة  ٢٧)   س  ر  ٤........................................... ......... ... ....... ( ................طوي  راي  ب 

 ف 

كارت     ❖ س  د  ي  كة   رن  ال الملان  ة   ٢٨)  سورن  ر   ٥............................................ ............................ . .. ( .......  طوي  راي  ب 
 ف 

كا ❖ د  اد رت  ة   الاعي  دي  ة   السي  لاي  ارة   الي  س  لاد الي  ي   والمي 
ة   ٢٩) امة  والق    ٦...................... ..... . ................( ...............طوي 

ر ف  راي   ب 



 
    11 

ماع ❖ ت  مع اح  مج 
ل
ى  ا

ى   المسكون 
ان  س   الي  الق  ة  طن  ن  ي 

ي  ة   طي  ر  ١ )  م ٣٨١  سي  ب  مس 
 
ر  ٨…………... ….............. ( …...……………ا راي  ب 

 ف 

ن   ❖ س الا  دي  احة  الق  ي  ول ي  ن 
 
ولا  ا اخا ي  ر  ٢ )  السي  ب  مس 

 
ب   ٩......... .................... ......... .......... .................... . ......(.ا

ر ف   راي 

هاد ❖ ش 
س  اسي  دي  وس الق  اي  عي ن احد  اع  ر   ٤)   رسولا  السب  ب  مس 

 
ر  ١١................................ ................................. (ا راي  ب 

 ف 

ل  ❖
ق  اء ن    49 اعض 

 
وخ ي  ت   س  هي  ي  ر  ٥)  س  ب  مس 

 
ر  ١٢ ............. ............................. ............................….…… ( ا راي  ب 

 ف 

ول ❖
د دح  ح السي  مسي 

ل
عي ن سن الهي كل  الى  ا وما ارب  ر  ٨) ي  ب  مس 

 
ر   ١٥... .................................... ...............….……( ا راي  ب 

 ف 

ا ❖ ر  الضوم عرف  ب  ر  ٨) الكي  ب  مس 
 
ر  ١٥........ ............................... ............................………..............   ( ا راي  ب 

 ف 

ة   ❖ داي  ر  الضوم ت  ب  ر  ٩)الكي  ب  مس 
 
ي    " ( ا

من 
ت  اما لكم  ن  اركا صي  ول  مي  ي 

ر  ١٦. ...... ...............………...........................   "ا مق  ب 
ر ف   اي 

هاد ❖ ش 
س  اسي  دي  وس الق 

اي  ي  ان 
ا ف  ان  ر  ١١)  روما  ن  ب  مس 

 
ر  ١٨......  ................... ......... ................ …... ……………(ا راي  ب 

 ف 

كار ❖ د  س   ت  ي  كة   رن  ل  الملان  لي  ل  الح  ي  ان  ح    ١٢) مي 
 
ر ا ب  راي    ١٩....... ................................ .. ...............( .………......... مس  ب 

 ر ف 

احة   ❖ ي  س  ن  دي  رس الق  رك  ساوي  طري  طاكي   ب    ١٤) ة  اب 
 
ر ا ب  ب   ٢١........ ........ ...................................( .……….........مس 

ر ف   راي 

احة   ❖ ي  سة  الق   ن  ات   دي  ضان  م الن 
 
ا ا وحي  ر  ١٦) المعمدان ي  ب  مس 

 
ر  ٢٣................................... .( .………...................... ا راي  ب 

 ف 

ك ❖ د  هري   ارالي 
سة   الالة لوالدة   الش  دي  م   الق  راء مري  ر  ٢١)  العد  ب  مس 

 
ر  ٢٨..................... ………...............( .………ا راي  ب 

 ف 

  :نيسةدمات الكخ

الص ت   علي  سان   ❖ كور ن  سة  المد  ي   الكي 
 
 حة  الاولى  ف

وان الي   ❖
ا عي  و ت  المي  دي  ي 

ر والق  و   ش  وت  ن  علي ي  ك   ي  ي  ى  اللي 
:   ف  الى   الي 

 

   https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/videos 

 

ى
من ّ
ت  امًا   لكم   ن  ا،   صي 

ً
ارك ،   مملؤءً   مي 

عمة ً
ؤلًا   ن  ي 

مام   ومق 
 
 لة ال  ا

https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/videos

