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 توت / بابة                                                            |١١٨العدد  |                                                              ٢٠٢٥رأكتوب
 كندا وغرب وفانكوفر مسيسوجا ايبارشية ملاك  مينا الانبا الجليل الحبر النيافة صاحب رعاية تحت

   

 لماذا نشكر
   لبابا شنوده الثالث ل -كتاب حياة الشكر من 

من الأسباب الهامة في عدم الشكر، أننا لا نعرف ما هو الخير   

لنا... وقد تظن الأمر شرًا، فلا نشكر عليه، ويكون هو الخير بعينه،  

 أو هو الوسيلة التي توصل الخير لنا، ونحن لا ندري...! 

،  الكتاب  وسنحاول في هذا المجال أن نعرض أمثلة كثيرة من

 وبعضها من التاريخ، لإثبات هذه الحقيقة... 

وصدقوني أن الله وحده بحكمته الواسعة التي لا تحد، هو وحده  

الذي يعلم ما هو الخير لنا أما حكمتنا نحن البشرية فلا تدرك، لأنها  

 حكمة محدودة وقاصرة، ولأنها لا تبصر ما هو قدام.

 . يوسف الصديق  خذوا مِثالًا لذلك: سجن

ظلمًا وهو بار، وبيعه كعبد   السجن في يوسف مَنْ كان يظن أن إلقاء

قبل ذلك، كل ذلك سيؤول إلى خيره، وخير أخوته وأبيه،  

كلها والبلاد المحيطة...! بينما لو أن أخوته لم يبيعوه،   مصر وخير

الخير...!   لظل راعيًا إلى جوار بيت أبيه، وما حدث له كل ذلك

 وليس أبًا لفرعون.  فوطيفار لم تتهمه ظلمًا، لبقى عبداً في بيت  فوطيفار وكذلك لو أن امرأة

ولكنه بلا شك قد شكر   السجن ما كان يشكر، حينما بِيعَ كعبد، وحينما أتهم ظلمًا وألُْقِيَ في يوسف الصديق ربما

 (.20: 50تك أخيرًا وعرف أن الله )قصد به خيرًا... ليحيي شعبًا كبيرًا( )

                                                                             .مصر مثال آخر هو هروب العذراء بطفلها إلى 

 أكان هذا الهروب من سيف هيرودس وبطشه وظلمه أمرًا يستحق الشكر؟! لا بدُ أننا نشكر الله على ذلك من  
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، وصارت لنا مواضع مقدسة وطأتها أقدام المسيح والعذراء،  أرض مصر  أعماقنا. لأنه بهذا الهروب تباركت 

 وصارت فيها كنائس فيما بعد... 

ا واحداا، وهو أن المستقبل في يد الله.   نحن لً ندري المستقبل ماذا يكون... ولكننا ندري أمرا

لذلك نثق  ، وإننا نشكر الله لأنه وضع المستقبل كله في يديه، يدبره بمشيئته الصالحة، ويصنع فيه خيرًا لأولاده

 بكل ما يأتي لأنه من عند الله يأتي... من يد الله المملوءة حبًا... 

حقًا إن القلب الكبير يفرح بكل شيء، ويشكر الله على كل شيء ولا يتضايق أبداً من شيء، مهما كانت الأمور...  

 ولعلكم تذكرون ما قلته لكم قبلًا عن معنى الضيقة:

 إن الضيقة سميت ضيقة، لأن القلب ضاق عن أن يتسع لها. أما القلب الواسع فلا يتضيَّق بشيء.

يرى يد الله في كل ما يقابله من أحداث، فيتعزى   وبالإيمان ، يدخل فيها كل شيء... ويعبرالإيمان عنده مصفاة

 بعمل الرب، ويفرح ويشكر. 

 عن المبتدعين والهراطقة: القديس أوغسطينوس حديث

)إننا   القديس أوغسطينوس بكل عنف، وسببوا متاعب كثيرة للكنيسة. يقول عنهم الإيمان أولئك الذين حاربوا

أكثر، ونتعمق أكثر،   الكتاب ، جعلونا نبحث فيالكتاب نشكر الهراطقة. لأنهم فيما قدموه من شكوك حول

 . (1)ونكتشف كنوزًا ما كنا من قبل نعرفها(

 بنفس المنطق نتكلم عن الفلسفة الوثنية التي قاومت المسيحية: 

مدرسة الإسكندرية   وبخاصة في أيامها الأولى. هذه المقاومة كانت بركة نشكر الله عليها. لأنه بسببها تأسست

، بكل ما قدمت للعالم من معرفة روحية وكتابته، وبكل ما قدمته من علوم اللاهوت والفلسفة المسيحية  الأولى

... ونحن نفتح قلوبنا لعمل الله شاكرين، إذ أنه يجعل كل الأمور تؤول لمجد اسمه. ونفرح  الإيمان التي خدمت

 بيده التي تمسك التاريخ... ونشكره. 

ا يشُْكَر عليه؟!   مثال آخر: دماء الشهداء. أكانت خيرا

أكثر، بما كان الناس يرونه من   الإيمان . وبها أنتشرالإيمان نعم، لأننا نقول أن دماء الشهداء، كانت بذار

شجاعة، وما كانوا يسمعونه من كلماتهم العميقة الواثقة، وما كان يحدث أثناء استشهادهم من معجزات. وكذلك  

 كيف كانوا يقابلون الموت بفرح عجيب حتى أن أحدهم قبل السلاسل بفرح... 

 عاتب أهل رومه على محاولتهم إنقاذه من إلقائه إلى الأسود الجائعة!  القديس أغناطيوس الأنطاكي

وأرسل لهم رسالة مشهورة قال لهم فيها )يا أخوتي، أخشى أن محبتكم تسبب لي ضررًا، وقد وصلت إلى نهاية  

المطاف، وأنتم تريدونني أن أركض شوط حياتي من جديد( وترك نفسه للأسود تفترسه في ثوان. وكان درسًا  

يشجعهم ويقويهم... وهكذا كان   السجن عجيبًا للأجيال، تذكره فتشكره، وظهر بعد استشهاده لزملائه في

 استشهاده بركة. أترانا نبكي على من مات شهيداً؟! كلا... 
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 بل نفرح له لأنه نال الإكليل، ونشكر الله الذي أعانه... 

 ونقول له تلك العبارة المعروفة في صلوات الجناز )الله يعيننا كما أعانك...( 

. ونذكر ما قيل في سفر أعمال  الإيمان  بنفس الوضع نتكلم عن المعترفين، والذين تشتتوا بالاضطهاد لأجل 

 الرسل:

 (. 4: 8أع )الذين تشتتوا، جالوا مبشرين بالكلمة( )

، ولكنه في نفس الوقت كان بركة. لأنهم كانوا شعلات ملتهبة بالنار،  الكنيسة تشتتهم كان من الآلام التي أصابت

 بتشتتهم... أليس هذا أمرًا نشكر الله عليه...  الإيمان لما انتقلت إلى بلاد أخرى من العالم، صيرتها لهيبًا، وانتشر

ا في نتائجه، وعلى الأمرين نشكر. كلاهما للخير. ا في ذاته. وأمر آخر يكون خيرا  هناك أمر يكون خيرا

لقد أستطاع أن يحول الاضطهاد إلى خير، ويحول التشتت إلى كرازة وإيمان، وتأسست كنائس كثيرة في كل  

 مكان. نشكره على ذلك، ونقدم التسليم الكامل لإرادته المقدسة المملوءة خيرًا.

 

 الثقة في الوعود الإلهية

 البابا تواضروس الثاني 

  :هناك ثلاث علامات أو وسائل تساعدك في الثقة بالوعود وهي 

 :-الإيمان.  ١

 :إيمانك الداخلي في شخص السيد المسيح من خلال     

 . الله حاضر وموجود معنا دائما -أ

الله قادر ومثلما عمل في القديم يعمل اليوم وغدا وهذا التعبير الجميل   -ب 

 .(۲۲:۲١"القادر على كل شيء" نجده في )رؤ

 .الله عامل فهو يعمل معك باستمرار ) أمس واليوم وغدا( -ج

قد تكون مثل أى شخصية قابلناها في الكتاب المقدس وواجهت مصاعب  

الحياة،وتأتى يمين الله القوية تقف وتسند،وهذا الذي جعل شخصية مثل بولس 

( هنا كلمة  ١٣:٤الرسول تقول »أستطيع كل شيء في المسيح الذي يقويني )في 

( إذا عدت لوعد إبراهيم  ٥:١٥يقويني فيها صورة الاستمرارية فقد قال السيد المسيح »بدوني لا تقدرون أن تفعلوا شيئاً « )يو 

وسارة نجد أن المفاهيم البشرية تقول إن هذا الوعد لا يمكن أن يتحقق لكن بالمفاهيم الإلهية لا يوجد شيء بعيد عن إرادة الله فكل 

شيء ممكن لدى الله فالإنسان هو الذي يجعل الممكن غير ممكن يقول بولس الرسول عن إبراهيم أبو الآباء »ولا بعدم إيمان  

( أما عن سارة يقول »بالإيمان سارة نفسها أيضا أخذت قدرة  ۲٠:٤ارتاب في وعد الله بل تقوى بالإيمان معطيا مجدا لله« )رو

https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/10-Hayat-El-Iman/Life-of-Faith_00-index.html
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=54&chapter=8&vmin=4
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/7-Coptic-Terminology_Kaf-Kaaf-Laam/Al-Kanisa-Kaneesa__Church.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/10-Hayat-El-Iman/Life-of-Faith_00-index.html
https://www.frantoniosfahmy.com/authors/3


 
    4 

( كذلك عندما بشر الملاك السيدة العذراء  ١١:١١على إنشاء نسل وبعد وقت السن ولدت، إذ حسبت الذي وعد صادقا «)عب 

 .( لا يوجد عندها سوى الإيمان٣۸:   ١مريم فكل ما قالته "هوذا أنا أمة الرب ليكن لي كقولك" )لو 

 :-الطاعة .  ٢

التعبير الرهباني أو النسكى يقول "على ابن الطاعة تحل البركة "طاعة الوعد تنشئ بركة يحكى تاريخ كنيستنا عن القديس       

الأنبا أنطونيوس الراهب الأول أو مؤسس الحياة الرهبانية،وتقول القصة إنه دخل الكنيسة بعد نياحة والده وسمع الآية التي تقول  

( لقد  ۲١:١۹" إن أردت أن تكون كاملاً فاذهب وبع أملاكك وأعط الفقراء فيكون لك كنز في السماء،وتعال اتبعني ") مت 

اعتبرها وعداً، وأطاع الوعد وعندما خرج الأنبا أنطونيوس إلى البرية لم يكن يعلم أنه سيكون ذائع الصيت بهذه الصورة،وأنه  

سوف يكون في العالم كله كنائس وأديرة على اسمه ولم يكن يعلم أنه سيكون آلاف وآلاف من الرهبان يسلكون كسيرته  

ويعيشون كحياته ويتمثلون به لكن ابن الطاعة تحل عليه البركة عندما أعطى الله إبراهيم الوعد قال له »ويتبارك فيك وفي نسلك  

( ويتساءل إبراهيم أين هذا النسل كي يتبارك؟! ولكن من أجل طاعة إبراهيم وحفظه أوامر  ١٤:۲۸جميع قبائل الأرض« )تك  

الله واستجابته للدعوة نجد تحقيق الله للوعد ويتبارك فيك وفى نسلك جميع قبائل الأرض أحيانًا الوعد لا يكون صريحًا فمثلاً في  

 مشهد عرس قانا الجليل من المفترض أن الضيافة التي 

يقدمها أهل العرس عصير العنب لكنه فرغ فنجد أمنا العذراء في هدوء شديد تذهب لربنا يسوع المسيح وتقول له "ليس لهم  

( وهذا معناه أن أهل العرس في حرج شديد فنجد السيد المسيح يرد عليها قائلاً »ما لي ولك يا امرأة؟ لم تأت  ٣:۲خمر" )يو 

(،وإذا دققت قليلاً سوف تجد أن سؤال أمنا العذراء يختلف تماما عن إجابة المسيح لكن يبدو أن إماءات ٤:۲ساعتى بعد «)يو 

رأسه وقسمات وجهه أعطت معنى لأمنا العذراء وكأنها أعطيت وعداً فخرجت من أمامه وقالت للخدام "مهما قال لكم فافعلوه "  

( هو وعد بالرغم من أنه لم يكن واضحا بكلماته لكن أمنا العذراء في كلماتها القليلة والحكيمة يطلقون عليها "أقصر  ٥:  ۲)يو  

 .عظة في الكتاب المقدس" فمهما قال لك من وعد لابد أن تعيشه

 :-الصلاة.  ٣

أجعل قلبك مرفوعا دائما لربنا فهناك اشتياق للوعد أن يتحقق،وتطلع للوعد أنه يكون عندما استقر داود النبي في مملكته أراد     

داود  أن يبنى مسكنا للرب فأبلغ ناثان النبي رغبته في البناء فجاء كلام الرب لناثان أن سيكون له بيتا،ولكن الذي يبنيه هو ابن

"سليمان الملك" فيقول الكتاب عن داود" فدخل الملك داود وجلس أمام الرب وقال والآن أيها الرب الإله أقم إلى الأبد الكلام 

(عندما نصلى أبانا الذي في السموات نقول "لتكن  ۲٥-١۸:  ٧صم   ۲الذي تكلمت به عن عبدك وعن بيته،وافعل كما نطقت « )

مشيئتك" هل تصليها من قلبك؟ إن كل ما يفعله الله معنا جميلاً،ولابد أن نقبل منه كل شيء،ولكن في وسط الوعود التي نجدها  

في الكتاب هناك بشر يوعدون بشرا فالآية تقول "ما خرج من شفتيك احفظ واعمل كما نذرت للرب إلهك تبرعا كما تكلم فمك"  

( يعقوب أبو الآباء عندما نام وحلم أن هناك سلما كبيرًا يصل بين السماء والأرض،وسمع صوت الله من أعلى  ۲٣:۲٣)تث 

السلم بأن يحفظه ويهبه الأرض التي نام عليها فوقف يعقوب وبدأ يوعد ربنا هذه القصة مناسبة لنا ونحن في آخر السنة، مثلما 

(، أي تعهدات فمى باركها يارب فوقف يعقوب وأمسك ١٠۸:   ١١۹قال داود في المزمور "ارتض بمندوبات فمى يارب" )مز 

 :بالحجر الذي كان نائما عليه كوسادة وأقام مكانه عموداً ووضع زيتا وسماه بيت »إيل«،وقف يعقوب يوعد ربنا بثلاثة أمور 
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 .قال له يارب سوف أعبدك طوال حياتي   - ١

 .سأبنى لك مذبحا في هذا المكان   -۲

 .سأقدم لك عشر المقتنيات التي تهبها لي   -٣

القصة الروسية المشهورة التي تحكى عن أمير أتى بشخص ووعده بأن يعطيه كل هذه الأرض بشرط أن يأخذ حصان الأمير  

ويتحرك به في كل مكان يريده ولكن عليه أن يعود قبل غروب الشمس،وبالفعل ركب الرجل الحصان وبدأ يتحرك به في كل 

الأرض ولم يبال أن وقت الغروب قد قرب،وعندما بدأ يشعر بضرورة العودة سقط ميتا من على الحصان لأنه بذل مجهوداً غير  

عادي عندما تجلس مع أب اعترافك وتأخذ الأب الكاهن كشاهد على توبتك هل تلتزم بذلك؟ هل تنفذ الوعد أو حتى جزء منه؟  

 .مهم جدا أن تثق في وعود الله

 وعود شريرة 

قد نسميها خداعات شريرة هيرودس عندما رقصت أمامه ابنة هيروديا وأعجب بها قال لها سأعطى لك ما تطلبين ولو كان  

نصف المملكة،ولكنها طلبت رأس يوحنا المعمدان على طبق يقول عنه الكتاب "فاغتم الملك، ولكن من أجل الأقسام والمتكئين  

(. لابد أن تنتبه أن هناك خداعات ولا أسميها وعوداً  ١٠-9: 14معه أمر أن يعطى فأرسل وقطع رأس يوحنا في السجن")مت 

لأن الشيطان ينطق بها فهو الذي خدع أمنا حواء وأبانا آدم فقال للمرأة " لن تموتا بل الله عالم أنه يوم تأكلان منه تنفتح أعينكما 

( كذلك من الخداعات خداعات المنجمين والسحرة الذين يتبعون معرف الغيب  ٥-٤:٣وتكونان كالله عارفين الخير والشر" )تك  

حتى أن الشيطان قد يرسل نفسه في أحلام كاذبة الوعود في الكتاب المقدس هي للخير وللنمو،ويقول لنا " احفظ واسمع جميع 

هذه الكلمات التي أنا أوصيك بها لكي يكون لك ولأولادك من بعدك خير إلى الأبد إذ عملت الصالح والحق في عيني الرب إلهك  

( " ويجعلك الرب رأسا لا ذنبا،وتكون في الارتفاع فقط ولا تكون في الانحطاط إذا سمعت لوصايا الرب إلهك 28:12" ) تث 

( الوعود يا  ٣١:  ۸( "إن ثبتم في كلامي فبالحقيقة تكونون تلاميذي" )يو  ١٣:۲۸التي أنا أوصيك بها اليوم، لتحفظ وتعمل" )تث  

إخوتي أمر مبهج في الكتاب المقدس، ومن الممكن أثناء قراءاتك ترى وعودا يرسلها الله لك فتمسك بها من خلال إيمانك  

وطاعتك وصلاتك وثق أن الله يحقق هذه الوعود طالما فيها الخير فكل الأشياء تعمل معا للخير للذين يحبون الله فالله يستخدم كل  

الأشياء ويجعلها خيرًا للإنسان مثلما أخذ سمعان الشيخ الوعد ورآه بعينيه وقال "الآن تطلق عبدك يا سيد حسب قولك بسلام لأن  

 عينى قد أبصرتا خلاصك الذي أعددته قدام وجه جميع الشعوب نور إعلان للأمم ومجدا لشعبك إسرائيل

 مسموعة  روحية  عظات

 كرـــاة الشـــحي
 ابونا لوقا سيداروس 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=s2HY-Aoo 
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               طقس القداستابع             ســـطق
 بنيامين   الانبا   نيافة 

 الأنافورا  صلاة  طقس

  الصلح   إتمام   حتى   للعُري   البشرية   حالة   إلى   إشارة   عاريتان   ويداه   يصلي   الكاهن   الصلح   صلاة   من   الأول   الجزء 

  لأن   عاريتان،   ويداه   يصلي   أبونا   وبالتالي   وحواء   آدم   شخص   في   البشرية   تعرت   الخطية   بسبب   الصليب،   على 

  الجزء   هو   هذا   الصلح،   إتمام   قبل   البشرية   حالة   فيذكر   الخطية   عري   من   عانت   التي   البشرية   يمثل   هنا   الكاهن 

  إلى   اللفافة   هذه   وتشير  PROCVERIN الأبروسفارين   فوق   التي   المثلثة   اللفافة   يمسك   الكاهن   الثاني   والجزء   . الأول 

  الحجر،   دحرج   الذي   هو   ميخائيل   الملائكة   رئيس   لذلك   بيلاطس،   كختم   مثلًا   حلها   عن   الإنسان   يعجز   التي   الأمور 

  الل   بين   كانت   التي   الخصومة   ويمثل   والبشر   الل   بين   كان   الذي   الحاجز   إلى   تشير   المثلثة   اللفافة   يمسك   الكاهن   ولما 

  لهم   حاسب   غير   لنفسه   العالم   مصالحًا   المسيح   في   كان   الل   إن "   : يقول   ( 5  كو 2)   في   بولس   معلمنا   لهذا   والإنسان، 

  العالم   يعطي   كما   ليس   أعطيكم،   سلامي "   المصالحة،   أي   " لكم   أترك   سلامي "   : المسيح   السيد   قال   لهذا   " خطاياهم 

 ."أنا   أعطيكم 
 

  أي   "   (: 6  كو 2)   في   كما   المصالحة   علامة   المقدسة   القبلة   يعقبها   لأنه   التقبيل   صلاة   الصلح،   صلاة   يسمون   أحيانًا 

  في   أنه   أي "   المصالحة   كلمة   فينا   وواضعًا   خطاياهم،   لهم   حاسب   غير   لنفسه،   العالم   مصالحًا   المسيح   في   كان   الل   أن 

  العالم   يعطي   كما   ليس   أعطيكم   سلامي   لكم   أترك   سلامي "   : لتلاميذه   المسيح   السيد   لهذا   الصلح،   تم   المسيح   السيد 

  إنسان   طرق   الرب   أرضت   إذا "   : يقول   الكتاب   لذلك   الل،   مع   الناس   لسلام   ثمرة   هو   معًا   الناس   وسلام   ". أنا   أعطيكم 

  ومسامحين   بعضًا،   بعضكم   مُذحتملين "   (: 3  كولوسي )   في   لطيفة   وصية   وهناك   " يسالمونه   أيضًا   أعداءه   جعل 

  المحبة   البسوا   هذه   جميع   وعلى   أيضًا   أنتم   هكذا   المسيح   لكم   غفر   كما   . شكوى   أحد   على   لأحد   كان   إن   بعضًا   بعضكم 

  وأخيه   الإنسان   بين   ظهرت   إبليس   أدخلها   التي   والعداوة   العري،   في   ظهرت   والخطية   " الكمال   رباط   هي   التي 

  بين   عم   قد   السلام   أن   نعلن   لكي   الصلح   صلاة   بعد   المقدسة   القبلة   تكون   أن   يجب   لذلك   هابيل،   أخاه   قايين   قتل   حينما 

  يرسم   الصلح   صلاه   بعد   لذلك   "   المسيح   السيد   تممها   التي   المصالحة   نتيجة   أو   الل،   مع   الإنسان   سلام   نتيجة   البشر 

  .المصالحة   خدمة   هو   الخدمة   من   الهدف   أن   أساس   على   رتبهم،   بكل   والشمامسة   رتبهم   بكل   الكهنة 

  صليب   شكل   على   ويده   معينة،   وقفات   في   المذبح   ويقبل   برأسه   الكاهن   يخضع   القداس   آخر   إلى   الصلح   صلاة   من 

  المذبح   على   الكهنة   بين   الخدمة   تبادل   وعند   السجود،   أو   الخضوع   وقت   في   والآخر   الحين   بين   صدره،   على 

لَن   الأبروسفارين   يرفع   ذلك   بعد . المذبح   يستلم   الأخر   الكاهن   لما   إل   المذبح   يترك   ل   الكاهن   الأسرار   وتسُْتعَْ
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ى   الجزء   وهذا   المقدسة،    يونانية،   كلمة   وهي   " تقدمة "   تعني   أنافورا   وكلمة   ، ANAVORA الأنافورا   يُسَمَّ

 ". عامة   خدمة "   تعني   يونانية   كلمة   وليتورجية 

 قديس العدد 

  ( 7:13انظروا إلى نهاية سيرتهم؛ فتمثلوا بإيمانهم" )عب"

الأقفهصي  يوليوس القديس  

  تابعة اسمها بنفس مازالت  قرية وهي أقفهص  من أى)  الأقفهصي يوليوس القديس

وُلِدَ هذا القديس في أقفهص، ولما كبر ذهب لمدينة  .(سويف بنى محافظة الفشن لمركز

الإسكندرية وسكن فيها. وكان ذلك أثناء الاضطهاد الذي أثاره دقلديانوس وأعوانه  

على المسيحيين بصفة عامة، وعلى أقباط مصر بصفة خاصة، لتمََسُّكهم بالإيمان، 

 .وعدم طاعتهم لأوامر الملك بعبادة الأوثان

كان يوليوس الأقفهصي غنياً جداً بالأموال والمقتنيات وقد استخدمه السيد المسيح 

للعناية بأجساد الشهداء وتكفينهم وإرسالهم إلى بلادهم وكان يفعل ذلك بنفسه، كما كان 

دهم بالأموال وكلَّفهم بالسفر للأماكن المختلفة لكتابة سِيرَ   له ثلاثمائة غلام كاتب زوَّ

الشهداء وتكفينهم ودفنهم. وقد أنزل الله سهواً على قلوب الولاة فلم يمسكوه، لأن الله  

حفظه سالماً لغاية حسنة، وهي خدمة القديسين وكتابة سِيرَهم تذكاراً للأجيال القادمة. 

وكان الشهداء الذين يخدمهم يدعون له قائلين: ) لابد لك من سفك دمك على اسم السيد  

المسيح لتحُسَب في عداد الشهداء (. ولما أراد السيد المسيح أن يتمم ما أنبأه به 

القديسون ويريحه من أتعاب هذا العالم، ظهر له في رؤيا الليل وأمره أن يذهب إلى أركاديوس والى سمنود ويعترف أمامه 

بالسيد المسيح، فانطلق إلى هناك كأمر الرب، فعذبه الوالي عذابات شديدة بأنواع مختلفة وكان الرب يقويه. وصلى صلاة 

ففتحت الأرض فاها وابتلعت سبعين وثناً وأربعين كاهناً كانوا يخدمون أمامها. فلما رأى الوالي هلاك الكهنة وزوال الآلهة آمن 

بالسيد المسيح، ثم مضى مع القديس إلى والى أتريب الذي عذبهما كثيراً، ولما صلى القديس أرسل الرب ملاكه إلى بربا  

دهَا بالرماد، فآمن والى أتريب على يدي القديس يوليوس. ثم ذهب ثلاثتهم إلى ألكسندروس  الأصنام فنزع رؤوس الأصنام وسوَّ

والي طوة ) طوة: كانت بقاياها بقرب طنطا محافظة الغربية وحلت محلها محلة مرحوم(، فكتب قضيتهم وأمر الجند فقطعوا  

رؤوسهم. وكان معهم ابنا يوليوس تادرس ويونياس وعبيده وجماعة عظيمة كان عددها نحو ألف وخمسمائة شخص، استشهدوا 

 .جميعهم ونالوا إكليل الشهادة

نقل المؤمنون جسد يوليوس الأقفهصي مع جسد ابنيه إلى الإسكندرية. ولما انتهي الاضطهاد وتولّى الملك قسطنطين زمام  

الحكم، سمع بسيرة الشهيد العظيم يوليوس الأقفهصي، فأعُجب به وأرسل أموالاً إلى مصر وأمر بأن تبُنى باسمه كنيسة في  

  ..بابه  ۲٥مدينة الإسكندرية فبنُيت ونقُل جسده إليها وكرسها البابا ألكسندروس البطريرك التاسع عشر في 
 بركة صلواته فلتكن معنا ولربنا المجد دائما أبديا آمين 

 : الإباءقوال  من أ
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 الفم ذهبي يوحنا القديس ........إرادته يُخالف ما له جرى  لو حتى دائمًا، الله يشكر أن مثل للإنسان أنفع شيء ليس ❖
 

 السرياني  إسحق مار ...............القديس .الرائحة كثير بخور مثل الله أمام  إلى الصلاة يرفع الضيقات على الشكر ❖
 

 الكبير أنطونيوس  القديس .............السماء إلى بها نطير أجنحة  لنا تصير فالضيقات حال، كل على الله شكرنا إن ❖
 

 الكبير  باسيليوس القديس .........لك أُعطيت التي من أعظم عطية  أي   تعرف لا فإنك حين، كل في شاكرًا قلبك ليكن ❖
 

م يفهمه، لا ما على الله  يشكر من ❖  أغسطينوس  القديس.................. يراه ما على الله يشكر ممن  أعظم ذبيحة قد 
 

ؤــــاب   ال و ج         :سؤــــ 

 البابا شنودة الثالثلمثلث الرحمات                          

                    

  ما هو أعلى مستوى من الشكر؟                 

 

 . تجنبناها التي الشرور أو نلناها التي البركات  على فقط وليس الضيقات، على  الله نشكر أن هو  مستوى  أعلى                
 بروح التجارب، وقت  في يشكر الذي أما. الله  لا العطايا يحب  أنه يُظهر فقط الصالحة العطايا على الله يشكر فالذي          

 الشكر، صلاة  بـ دائمًا صلواتها كل تبدأ أن في القبطية الكنيسة وممارسة. نفسه  الله يحب  أنه يبرهن  فهو والفرح، الكامل التسليم
 .الحقيقة هذه تؤكد  الجنازات، في حتى

      

                    

  الضيقات؟ على حقاً نشكر أن نستطيع كيف                 

 

 .(۲۸: ۸رومية ) "كل الأشياء تعمل معاً للخير للذين يحبون الله" :، مؤمنين أن بالإيماننحن نشكر               

فالضيقات تقوي حياتنا الروحية، وتعميق صلاتنا وعلاقتنا بالله. وهي تقدمّ لنا شركة في آلام المسيح، الأمر                

 .(٤١:  ٥الذي اعتبره الرسل عطية يفرحون بها، كما ورد في )أعمال 

 :كلمة في ودنك

 .المرات  مئات  يموتون  المصالح  وأصحاب  المرات، مئات  يعيشون   المبادئ  أصحاب  ❖

 . جميل فيها ما كل دنيا  أراك أنا الدنيا، في  ما  أجمل أراك  لست  أنا ❖

 صغيرة   بكلمة  لو  حتى  بالصلاة، ربنا   قدام مفتوح  دايمًا قلبك  خلي ❖

 ك تواضع يرفعك الله أكثر مما ترفعه قوت ❖

           ســــؤال

           الجواب

           ســــؤال

           الجواب
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 : العـــدد آيـة   
 

 

 : الشهر سنكسار 
 

له ❖ هرى لؤالذة  الإ  كار الش  ذ  ؤب   ٢١ ( الت 
ر   ١  .......... .......................................................................... ( ت  ؤب  كت   

 ا
هذاء ومن معه  )    ❖ ر الش  ب  سي  هصى كات 

ف 
ق  ؤس الإ  ؤلت  س ت  ذت  هاد الق  ش 

ؤب   ٢٢است 
ر   ٢........................  ( .....................ت  ؤب  كت   

 ا
ى  )  ❖ ب  ان الت  ؤت  اجه  ت  ت  كار ت  ذ  (    ٢٥ت  ؤب 

ر  ٥.............. .....   ......................................................................ت  ؤب  كت   
 ا

❖  (.) امه  ت 
لإد والق   والمت 

ارة  س  رى )الت  ه  الكي  ذت  ادالست  عت 
كار الإ  ذ  ؤب   ٢٩ت 

ر  ٩................ .(.........................................ت  ؤب  كت   
   ا

ؤس الرسؤلي   )  ❖ است  ت  ا ات  ات  س الت  ذت  عها الرب  مع الق  ى  صن 
ة  الب  ر  معج 

ل
كار ا ذ  (........................ ٣٠ت  ؤب 

ر  ١٠.............. ......  ت  ؤب  كت   
 ا

هاد ❖ ش 
سه   است  ذت  ه   الق  سطاست  هل   من ات 

 
ه   ا ه   رومت  ه   ١)   م ٢٥٠ ست  ات  ر   ١١ (................................................................ت  ؤب  كت   

 ا
طاكي  الي  مصر )  ❖ ن 

رس الإ  رك ساوب  طرب   الب 
كار هروب  ومج ى  ذ  ه   ٢ت  ات  ر  ١٢.......................    (................................ت  ؤب  كت   

 ا
هاد ❖ ش 

س  است  ذت  ؤلس   الق  رك  ت  طرب  ه   ن  ت 
ت  طت  سطب  ه   ٥)  الق  ات  ر ١٥........................................ (................................ ت  ؤب  كت   

 ا
ى  )   ❖ ب  ل الت  ت  م صمؤت 

 
ه  ا اجه  جت  ت  (................................................................  ٦ت  ه  ات  ر  ١٦................... .....  ت  ؤب  كت   

 ا
اجه   ❖ ت  س  ت  ذت  ا الق  ت  ت 

ؤلإ   الإ  (..........................................................  ٧)   الطمؤهى   ت  ه  ات  ر  ١٧.......................ت  ؤب  كت   
 ا

هاد ❖ ش 
س  است  ذت  ؤس  الق  ت  ت ق سرج 

س  رف 
ه   ١٠)    واج  ات  ر  ٢٠(......................................................................... ت  ؤب  كت   

 ا
اجه    ❖ ت  ا ت  ت  ؤب   الإت 

عق  رك  ي  طرب  ه   ن  طاكت  ن  (......................................... ١١)  ا  ه  ات  ر  ٢١......................................ت  ؤب  كت   
 ا

ر ا ❖ ي  س  لى  الت  ت  ج 
ن  ى  الإ 

س مب  ذت  هاد الق  ش 
ه  ت    ١٢)  ست  ؤب   ٢٢..................... .....   ........ .........................................  ( ات  كت   

 ر ا
ل )  ❖ ت  ات  ج  ل مي  لت  كه  الج  س الملإت  ت  هرى  لرت  كار الش  ذ  ه    ١٢الت  ات  ر  ٢٢.......... ..... ................... ................................. ( ت  ؤب  كت   

 ا
ذمه   ❖ ر للخ  ى عش 

ب  اروهم الرسل الإت  ت  ن اج  ت  عه  الذ  مامسه  السن 
س احذ الش  لت  ت 

س ف  ذت  اجه  الق  ت  ه   ١٤)  ت  ات  ر  ٢٤.........  ........... ... .....  ( ت  ؤب  كت   
 ا

ه  من  ❖ طاكت  مع ان  ف  و ١٣مج  سق 
 
ذعه    ٢ا  ت 

 
ؤس لذحض ست 

ؤت  ا دت  ت  ذلإ من الإت  ه  ت  ؤلس السامؤساطى  كهت  ه    ١ ٩) ت  ات  ر  ٢٩.  ..... .....   ....... ( ت  ؤب  كت   
 ا

س  ❖
جت  ي  ن  ب  ا  ر ت  هي 

ر الش  صي  ا الق  ؤجت  س ت  ذت  اجه  الق  ت  ه   ٢٠) ت  ات  ر ٣٠....  .....   .......................................................... ( ت  ؤب  كت   
 ا

 

  :خدمات الكنيسة

ب    ❖ جه  الإولي  على  سات 
 

الصف كؤر ت  سه  المذ  ت   الكت 
ؤ   ❖ ؤ على ت  ذت  ت 

ر والق  اس  ب  المت  ؤان الت 
:عت  الي  ك الت  ت  ي  اللت 

ؤب  ف  ت   ت 
 

   https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/videos 


