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 كندا وغرب وفانكوفر مسيسوجا ايبارشية ملاك مينا الانبا الجليل الحبر النيافة صاحب رعاية تحت

 

 

 العذراء حياة من شخصية صفات

 تواضروس البابا 

أمنا العذراء مليئة بالفضائل، لكني أريد أن أحدثكم عن شيء صغير جدًّا أشعر به  

أنا أيضاً مع أمنا العذراء، هذا النموذج الإنساني الرفيع كان يتمتع بالسلام الداخلي، 
أمنا العذراء مريم نموذج رائع للإنسان الذي يتمتع بالسلام الداخلي، وسوف أقرأ 

عليكم آية واحدة من سفر النشيد »مَنْ هي المُشرِفةَُ مِثلَ الصّباحِ، جَميلةٌَ كالقَمَرِ، 
 .(10: 6طاهِرَةٌ كالشَّمسِ، مُرهِبةٌَ كجَيشٍ بألويةٍَ؟« )نشيد

هذه الكلمات تصف العروس كنيسة المسيح، وتصف أيضاً بصورة خاصة النعم 
الكثيرة التي في شخصية أمنا العذراء، هذه الصفات يمكن أن نشاهدها في حياة أمنا 

العذراء مريم، وما ذُكِر عنها، وهو قليل في الكتاب المقدس، مُشرِفةَُ مِثلَ الصّباحِ 
في مشهد البشارة كانت مشرفة مثل الصباح، أول مرة نتقابل مع أمنا العذراء 

وتأتي إليها بشارة الملاك، وجميعنا يعلم الحوار الذي دار بين الملاك والعذراء، 
 .ولكن تظهر لنا أمنا العذراء في سلامها الداخلي لأنها تعيش الإيمان والاكتفاء بالله

إذا كنت تريد أن تشعر بالسلام الداخلي، عش إيمانك واكتفِ بالله. أمنا العذراء في 
حوارها مع الملاك كان الكلام غريباً على مسامعها، وأكبر من عمرها ومن 
«، السلام هوذا أنا أمة الرب، ليكن لي كقولكخبراتها، نجدها تسأل باستحياء ويجيبها الملاك بعبارات واضحة، فتقول »

الداخلي تحصل عليه من إيمانك الكامل واكتفائك بالله، لا توجد وسيلة أخرى إلّا إيمانك، إذا لم يكن لك إيمان لن تشعر بالسلام، 
 .لكن العذراء وهي صغيرة السن تأتيها البشارة ولا تضطرب أبدًا، وتتحدث إلى الملاك وينتهي الحوار وهي في سلام

 .أيها الحبيب إذا أردت أن تعيش في هذا السلام الداخلي، عش إيمانك، وعش اكتفاءك بالله في هذه الحياة

ونحن في القرن الواحد والعشرين والأمور المادية تشغل الجميع، لكن ما زال الإيمان هو المصدر الأول للسلام الداخلي مثل 

 ما نراه في أمنا العذراء. 

 جَميلَةٌ كالقَمَرِ 

 ."المشهد الثاني في أمنا العذراء هو عرس قانا الجليل، وفيه هي "جميلة كالقمر
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نحن إلى هذا اليوم نصف القمر أنه أجمل شيء، وعندما نرى أحد أحبائنا نصفه بأنه مثل القمر؛ هكذا أمنا العذراء كانت في 
جميلة كالقمر، ونستطيع أن نقول إنها كانت القمر لهذا العرس، وليس العريس أو العروس، لذلك لم يذكر  عرس قانا الجليل

 .أسمائهمالكتاب 

«، وكلمة خمر في الكتاب المقدس تعني ليس لهم خمرأمنا العذراء ذهبت إلى السيد المسيح، وقالت له ثلاث كلمات فقط: »

الفرح، وكأنها تقول له: ليس لهم فرح. مشروب الضيافة الذي كان يُقدَّم في ذلك الوقت انتهى، ونجد أمنا العذراء بمنتهى السلام 
«، وكانت تقصد بصورة نبوية فرح ليس لهم خمرالداخلي الجواني تذكر هذه الكلمات الثلاث في أذن السيد المسيح »

 .ساعة الخلاصالخلاص، لذلك أجابها السيد المسيح »مالي ولكِ يا امرأة؟ لم تأتِ ساعتي بعد« أي 

 .وتصير أقصر عظة مسجلة في الكتاب المقدس«، تقولها للخدام، مهما قال لكم فافعلوهونجد العذراء تقول عبارتها الجميلة »

أمنا العذراء في هذا المشهد حصلت على سلامها الداخلي من خدمة الآخرين، من حبها الذي دفعها لخدمة الآخرين وخدمة أهل  
العرس، وتحاول أن تغطي أو تحل المشكلة التي حدثت بانتهاء مشروب الضيافة الذي كان يُقدَّم في العرس. سلامك في 

 إيمانك، وسلامك أيضاً من خدمتك للآخرين بحب. 

  طاهِرَةٌ كالشَّمسِ 

المشهد الثالث طاهرة كالشمس، كانت الشمس مظلمة في وقت صلب السيد المسيح، ولكن الشمس كانت حاضرة في شخص 
«. وكانت أمنا هوذا أمك«، وسلم يوحنا هذه الأم وقال له: »هوذا ابنكِ أمنا العذراء مريم حيث سلمها الرب يوحنا وقال لها: »

أمّا العالم فيفرح لقبوله الخلاص، وأمّا أحشائي فتلتهب عند العذراء في وقت الصليب تقول العبارة التي نصليها في الأجبية: "
 ". نظري إلى صلبوتك الذي أنت صابر عليه من أجل الكل يا ابني وإلهي

وكانت غير مضطربة، الأحشاء التي تلتهب أيها الأحباء هي  أنينها الداخلي،لم نسمع أمنا العذراء تتحدث، ولكننا سمعنا 

 .الأحشاء التي تمتلئ بالرحمة، وإذا كان قلبك قاسياً لن تشعر بالسلام أبدًا

أمنا العذراء كانت قلباً رحيمًا، وبقلبها الرحيم هي التي قالت: "أما أحشائي فتلتهب عند نظري إلى صلبوتك". أحشاء تلتهب، 

أحشاء تشعر بالآخر، أحشاء تحن على الآخر وتترفق به، إذا كان قلبك قاسياً لن تعرف السلام الداخلي، حتي إذا ظهرت أمام 
الجميع بالصوت العالي وإعطائك للأوامر، لن تشعر بالسلام الداخلي، سلامك الداخلي يأتيك من قلبك الذي يمتلئ بالرحمة، 

ويفيض بأعمال الرحمة.مُرهِبةٌَ كجَيشٍ بألويةٍَعندما كان السيد المسيح طفلًا صغيرًا في الثانية عشرة من عمره، وكان في 
الهيكل، وكانت أمنا العذراء تبحث عنه في وسط الشيوخ وجميع الحضور في الهيكل، ومن كثرة ما قيل وسمعته دون أن 

(، الذي يتحدث كثيرًا ونحن في زمن 51: 2« )لوقاوكانتْ أُمُّهُ تحفَظُ جميعَ هذِهِ الُأمورِ في قَلبهِاتتحدث بشيء، قيل عنها »
 .لا يستطيع أن يشعر بالسلام الداخلي -الذين يتحدثون في كل شيء

نرى أمنا العذراء سلامها الداخلي يأتيها من أنها كانت تحفظ جميع هذه الأمور في قلبها وليس بلسانها، كلامها قليل، حديثها 
بسيط ورقيق، وكانت في هذا المشهد لا تقول شيئاً ولا تتحدث عن أي شيء، كانت تحفظ جميع هذه الامور في قلبها، وكلمة 

"تحفظ" هنا أي تحفظها بروح الصلاة، لأنها كانت إنسانة مُصلِّية وتحفظ جميع هذه الأمور في قلبها، لذلك كانت تعيش في هذا 
السلام الكامل، السلام الداخلي، إذًا أيها الأحباء، إن أردتم أن تتمتعوا بظهور العذراء في قلوبكم، فاقتنوا هذه النعمة وهذه 

الفضيلة واطلبوها، فضيلة السلام الداخلي، هدوءك الداخلي، فرحك الداخلي. نحن بمجرد أن نرى صورة السيدة العذراء ينتابنا 

 .السلام

مَنْ هي المُشرِفَةُ مِثلَ الصبّاحِ، جَميلَةٌ كالقَمَرِ، طاهِرَةٌ كالشَّمسِ، إذا أردت أن تتمتع بالسلام الداخلي فاذكر هذه الكلمات: »

 «، مُرهِبَةٌ كجَيشٍ بألويَةٍ؟

كل هذا نحن نراه في أمنا العذراء، فهي تعيش في السلام الداخلي بإيمانها وبمحبتها وخدمتها للآخرين، بروح الرحمة التي 

 تسكنها، وأيضاً بروح الصلاة التي بها تحفظ كل هذه الامور في قلبها.
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عشناها، وكثير من الكبار منكم رأوها وعاصروها، ونسلمها للأجيال جيلًا بعد جيل.  حادثة تاريخيةظهور العذراء مريم 
وشاهدنا البابا شنوده في العيد الأربعين لظهور أمنا العذراء يتحدث عنها، وأيضاً القديس البابا كيرلس الذي ظهرت أمنا 

العذراء في حبريته. ورأينا آباء مطارنة وأساقفة أجلاء عاصروا وتكلموا وشهدوا. كل هذه الأمور الرائعة في حياتنا نسلمها 
 .جيلًا بعد جيل

ويجب أيضاً أن نشعر جميعنا بهذه الشفيعة المؤتمنة، أمنا العذراء مريم التي تشفع في جنسنا، لأنها فخر جنسنا، ونتعلم منها 
فضيلة السلام الداخلي. وأنت اليوم موجود وحاضر العشية في وسط هذه الأفراح الكثيرة، اطلب من الله اليوم وكل يوم في 

القداس أن يعطيك فضيلة السلام الداخلي، وأن يعطيك هذه النعمة لكي ما تستحق أن تكون بالحقيقة ابناً لهذه القديسة العظيمة، 
 .أمنا العذراء مريم

 
 فضائل فى حياة العذراء مريم 

  القمص أفرايم الأنبا بيشوى

التواضع فى حياة القديسة مريم ... التواضع صفة محبوبة من الله والناس } 

(. } يقاوم الله 21:  3لان قدرة الرب عظيمة وبالمتواضعين يمجد{ )سير 

(. والعذراء 6:  4المستكبرين واما المتواضعون فيعطيهم نعمة{ )يع 

القديسة مريم رغم ما نالته من حظوة وكرامة لدى الله } دخل اليها الملاك 

وقال سلام لك ايتها المنعم عليها الرب معك مباركة انت في النساء... وها 

انت ستحبلين و تلدين ابنا وتسمينه يسوع.هذا يكون عظيما و ابن العلي 

يدعى و يعطيه الرب الاله كرسي داود ابيه.ويملك على بيت يعقوب الى 

الابد ولا يكون لملكه نهاية. فقالت مريم للملاك كيف يكون هذا وانا لست 

اعرف رجلا. فاجاب الملاك وقال لها الروح القدس يحل عليك و قوة العلي 

(. 35-28:1،31تظللك فلذلك ايضا القدوس المولود منك يدعى ابن الله{ )لو

 38:1بعد هذه الكرامة نراها تجاوب الملاك } فقالت مريم هوذا انا امة الرب ليكن لي كقولك فمضى من عندها الملاك{) لو 

(. وبعدما قال لها الملاك عن حبل اليصابات قامت مسرعة لتخدمها وعندما التقيا، امتلات اليصابات من الروح القدس وقالت 

لها من اين لى هذا انت تأتى ام ربى اليٌ وسبحت العذراء الله } فقالت مريم تعظم نفسي الرب. وتبتهج روحي بالله 

مخلصي.لانه نظر الى اتضاع امته فهوذا منذ الان جميع الاجيال تطوبني.لان القدير صنع بي عظائم واسمه قدوس{ ) لو 

(. احتملت العذراء فى تواضع الكرامة وسوء الظن من البعض فى تواضع عجيب وتسليم كامل لمشيئة الله . منذ 46:1-49

طفولتها وحتى نهاية حياتها على الارض فى صمت الاتقياء } واما مريم فكانت تحفظ جميع هذا الكلام متفكرة به في قلبها{ 

 (.19:  2)لو 

+ الإيمان والصلاة .... ظهر ايمان العذراء مريم فى العديد من المواقف فى حياتها ، فلم يحدث لعذراء غير متزوجة قبلها 
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انجاب طفل ولكن كان للعذراء الايمان القوى الذى به اجابت به الملاك ليكن لى كقولك حتى ان اليصابات طوبتها على هذا 

(. لقد كان للعذراء الايمان العمق 45:  1الإيمان قائلة لها } فطوبى للتي امنت ان يتم ما قيل لها من قبل الرب{ )لو 

والصلوات الدالة على علاقتها القوية بالله والكتاب المقدس حتى ان تسبحتها الحلوة عقب زيارتها لاليصابات كانت عبارة عن 

ايات من العهد القديم } فقالت مريم تعظم نفسي الرب. وتبتهج روحي بالله مخلصي. لانه نظر الى اتضاع امته فهوذا منذ الان 

جميع الاجيال تطوبني.لان القدير صنع بي عظائم واسمه قدوس. ورحمته الى جيل الاجيال للذين يتقونه.صنع قوة بذراعه 

شتت المستكبرين بفكر قلوبهم. انزل الاعزاء عن الكراسي ورفع المتضعين.اشبع الجياع خيرات وصرف الاغنياء 

(. وعند الصليب وقفت 55-46:1فارغين.عضد اسرائيل فتاه ليذكر رحمة. كما كلم اباءنا لابراهيم و نسله الى الابد{ )لو

العذراء الام تتأمل بايمان تتميم عمل الخلاص وسيف الألم يجتاز قلبها كما سبق وانبائها سمعان الشيخ عندما كان يسوع 

المسيح ابن اربعين يوما وكانت تقول ) اما العالم فيفرح بقبوله الخلاص واما احشائى فتلتهب عند نظرى الى صلبوتك الذى 

انت صابر عليه يا ابنى والهى(. وظهر ايمانها فى طاعتها وتسليمها عندما خدمت فى الهيكل وهى طفلة وفى خضوعها عند 

سن البلوغ وذهابها الى بيت يوسف النجار بامر الشيوخ حيث كانت يتيمة الابوين ، وفى ذهابها الى مصر مع يوسف النجار 

 وفى طاعتها لامر السيد المسيح بان تحيا فى رعاية القديس يوحنا الحبيب.

 مسموعة  روحية عظات

  ؟ مريم العذراء بالسيدة نتشبه كيف    

   يعقوب  تادرس القمص    
 

https://www.youtube.com/watch?v=tDBaGJ29tLE&list=PLCUmY2IxbPlyMUd

HCichQ36RgjvEsQB4T 

 
 

 ســـطق

               تابع طقس القداس

 بنيامين الانبا نيافة 

القداس في التقديس مرحلة  

  فعل  مثلما  السر،  بتأسيس  الخاص  الجزء  التقديس  مرحلة  فى  الكاهن  يقوله  شيئ  أول  القداس  في  التقديس  مرحلة

  معناها  التقوى  وهنا  للتقوى  الذى  العظيم  السر  هذا  لنا  وضع  ويقول  والخمر  الخبز  إلى  فيشير  المسيح  السيد

https://www.youtube.com/watch?v=tDBaGJ29tLE&list=PLCUmY2IxbPlyMUdHCichQ36RgjvEsQB4T
https://www.youtube.com/watch?v=tDBaGJ29tLE&list=PLCUmY2IxbPlyMUdHCichQ36RgjvEsQB4T
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  يغسل  أوضح  بمعنى  أو  الشورية  من  الصاعد  البخور  فى  يده  يبخر  الشورية  على  يده  يضع  ثم  المُعاش،  الإيمان

  وهو  البخور  بهذا  القرابين  ويقدس  النقاوة  إلى  بنا  أدى  المسيح  يسوع  ربنا  تجسد  التجسد  أن  بمعنى  البخور  فى  يده

  ويمسح  اليسار  يده  على  الخبز  يأخذ  ثم  العالم،  حياة عن  للموت  نفسه  يسلم  أن  راسم  هو  فيما  لأنه  ويقول  يكمل

  يدى  بين  الذى  الخبز  أن  يؤكد  لكى  بيديه،  الخبز  ويحتضن  المذبح  على  ويضعها  اللفافة  ويقبل  باللفافة  الصينية

  أخذ"  يقول  ثم  .سرائرية  ذكرى  هذا  أن  نقول  لذلك  المسيح،  يسوع  ربنا  يدى  بين  كان  الذى  الخبز  نفس  هو  الكاهن

  هناك  أن  ويشعر  يتضع  الكاهن  هنا"  المحييتين  الطوباويتين  دنس  ولا  عيب  بلا  اللتين  الطاهرتين  يديه  على  خبزا  

  ألفا)  شكل  تكون  التقديس  فى  ويده  اليسرى  يديه  على  الحمل  يضع  ثم  .المسيح  السيد  ويدى  يديه  بين  كبير  فرق

  أباه  الله  يا  إليك  السماء نحو  فوق  إلى  ونظر"  فوق  إلى  وينظر  النصرة،  شكل  أيضا    وهى  والآخر  الأول  (وأوميجا

  هذه  أن  باعتبار  اليمنى  يده  المسمار  أثر  فى  أصبعه  ويضع  صليب  شكل  على  الحمل  يرشم  وشكر  "أحد  كل  وسيد

  وباركه  ويقول  ثانية  يرشم  ثم  السماوى،  للآب  موصلنا  هو  لأنه  السماوى  للآب  ومتجه  إتجاهنا  رأسه  الرأس،  هى

  الرجلين،  فى دق  الذى  المسمار من  اليمين  الرجل  فى  الذى  الثقب  أو  اليمين  الرجل  مسمار  أثر  فى  أصبعه  ويضع

  الكاهن  كلام  على  يؤمن  هذه  من  جزئية  كل  بعد  الشعب  اليمين،  الجنب  فى  الحربه  أثر  فى  أصبعه  ويضع  وقدسه

  الثلث  يقسم  صليب،  شكل  على  يجعله  لكى  وثلثين  ثلث  الحمل  تقسيم  يحاول  الكاهن  .ونصدق  ونعترف  نؤمن

  كلوا  خذوا"  قائلا    المكرمين  الأطهار  ورسله  القديسين  لتلاميذه  وأعطاه  وقسمه  يقول  وهو  فصل،  بدون  والثلثين

 وعن  عنكم  يقُسم  الذى  جسدى  هو  هذا  لأن"  يكمل  ثم  فصل،  بدون  يقسمها  والأطراف  الرأس  يقسم  يبدأ  "كلكم  منه

  فصل  بدون  لكن  صليب،  شكل  على  الحمل  أصبح  وهنا  ".لذكرى  أصنعوه  هذا  الخطايا  لمغفرة  يُعطى  كثيرين

  وهو  التقديس  بصابع  ذلك  بعد  الصينية،  فى  الحمل  يضع  ذلك  بعد  القداس،  فى  الصليب  وجود  جدا    مهم  لذلك

  هذا  أن  يقول  أنه  معناها  ثانية،  الساعة  عقارب  عكس  ثم  أولا    الساعة  عقارب  مع  الكأس  فوهة  حول  يلف  السبابة

  وهو  .الزمن  فوق  الكأس  المسيح  السيد  يد  فى  كانت  التى  الكأس  نفسها  هى  الزمن  تحت  الآن  أمامى  الذى  الكأس

  وباركها  أمين  الشعب  ويقول  (ويرشم)  وشكر  والماء  الكرمة  عصير  من  مزجها  أيضا    الكأس  وهذه"  يقول

  لتلاميذه  وأعطاها  أيضا    وذاقها  الغرب  إلى  يضمها  ثم  قليلا    الكأس  يرفع  وذاق  يقول  وهو  .آمين  يقولوا  وقدسها

  إلى  ثم  الشرق  إلى  الغرب  من  الكأس  يحرك)  كلكم  منها  أشربوا  خذوا  "  قائلا    المكرمين  الأطهار  ورسله  القديسين

  لمغفرة  يُعطى  كثيرين وعن  عنكم  يُسفك  الذى  الجديد  للعهد  الذى  دمى  هو  هذا  لأن  (الجنوب  إلى  ثم  الشمال

  واليمين  للهلاك،  إشارة  الشمال  للحياة  إشارة  والشرق  الموت،  إلى  إشارة  الغرب  "لذكرى  أصنعوه  هذا  الخطايا

  جاء  "  الهلاك  من  ينقذنا  لكى  جاءنا  المسيح  السيد  أن  إلى  إشارة  الغرب  ناحية  الكأس  تكون  للخلاص،  إشارة

  من  الصليب  على  دفُع  ما  أن  على  دليل  اليمين  ثم  الشمال  ثم  الشرق  ناحية  يتحرك  ثم  "  هلك  قد  ما  ويخلص  يطلب

الجميع  يخلص  لكى  كله  العالم  لأجل  كان  ثمن  
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 قديس العدد 

  (7:13انظروا إلى نهاية سيرتهم؛ فتمثلوا بإيمانهم" )عب"

 القديس يوسف البار

القديس يوسف البار خطيب القديسة مريم العذراء. وهو ابن يعقوب بن متان بحسب 
 النَسَب، وابن هالي بن متان بحسب الشريعة ومن نسل داود من سبط يهوذا 

وُلدَِ في بيت لحم، وعمل بمهنة النجارة وعاش في الناصرة حتى أصبح شيخاً وقوراً، ولما 
نظر الرب إلى بره وقداسته وشيخوخته الحسنة، اختاره ليكون خطيباً للعذراء القديسة مريم. 

إذ قد وقعت القرعة على عصاه، وأتت حمامة واستقرت عليه، فسلمه القديس زكريا 
الكاهن، العذراء مريم، وقال له خذها واحفظها عندك، فرضخ القديس يوسف للأمر وسجد 
للرب، وأخذ العذراء إلى بيته، وهناك أتى إليها رئيس الملائكة الجليل جبرائيل وقال لها: " 

ستحبلين وتلدين ابناً وتسمينه يسوع، هذا يكون عظيماً وابن العلى يدعى، ويعطيه الرب الإله كرسي داود أبيه، ويملك على 
 .(33 – 31: 1بيت يعقوب إلى الأبد ولا يكون لملكه نهاية " )لو 

ولما عرف يوسف بحبل العذراء، وإذ كان باراً ولم يشأ أن يشهرها، أراد تخليتها سراً، إلا أنه وفيما هو متفكر في هذه الأمور 
إذا ملاك الرب قد ظهر له في حلم قائلاً " يا يوسف ابن داود لا تخف أن تأخذ امرأتك لأن الذي حبل به فيها هو من الروح 

 .(20، 19: 1القدس " )مت 

بيت  –ولما صدر أمر من أوغسطس قيصر بالاكتتاب، مضى القديس يوسف مع خطيبته القديسة مريم إلى موطنه الأصلي 
 .ليُكتتب. وهناك ولدت العذراء مريم يسوع المسيح ابن الله الكلمة –لحم 

 :وبعد زيارة المجوس ظهر ملاك الرب ليوسف في حلم قائلاً 

قم وخذ الصبي وأمه واهرب إلى مصر وكن هناك حتى أقول لك لأن هيرودس مزمع أن يطلب الصبي ليهلكه. فقام وأخذ  "
 .(15 – 13: 2الصبي وأمه، وانصرف إلى مصر " )مت 
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فلما مات هيرودس، إذا ملاك الرب قد ظهر في حلم ليوسف في مصر قائلاً " قم وخذ الصبي وأمه واذهب إلى أرض 
إسرائيل، لأنه قد مات الذين كانوا يطلبون نفس الصبي. فقام وأخذ الصبي وأمه وجاء إلى أرض إسرائيل... وإذ أوحى إليه في 

 .(23 – 19: 2حلم انصرف إلى نواحي الجليل وأتى وسكن في مدينة يقال لها ناصرة )مت 

وتحمل القديس يوسف الكثير من المتاعب أثناء تلك الرحلة الشاقة، وما كان يعزيه، أنه كان يعاين وجه الرب يسوع المسيح 
 .وينال بركة العذراء القديسة مريم

وكان يوسف ومريم يذهبان كل سنة إلى أورشليم في عيد الفصح ولما بلغ الرب يسوع اثنتي عشرة سنة صعدوا إلى أورشليم 
العيد، وبعدما أكملوا الأيام، وعند رجوعهم بقى الصبي يسوع في أورشليم، ولم يكن يوسف وأمه يعلمان ذلك، فظلا  كعادة 

يبحثان عنه. وبعد ثلاثة أيام وجداه في الهيكل فلما أبصراه اندهشا وقالت له أمه " لماذا فعلت بنا هكذا، هوذا أبوك وأنا كنا 
 .(42 – 40: 2نطلبك معذبين... ثم نزل معهما وجاء إلى الناصرة وكان خاضعاً لهما )لو 

وظل القديس يوسف يعمل في مهنته ويرعى العائلة المقدسة إلى أن أكمل جهاده الحسن ورقد في الرب قبل صلب السيد 
 .المسيح له المجد لذلك عهد الرب بأمه العذراء إلى تلميذه يوحنا

 بركة صلواته فلتكن معنا ولربنا المجد دائما أبديا آمين
 

 :الإباءقوال من أ
                . .لم تُحَل بتولية العذراء الطاهرة خلال الميلاد غير الدنس، كما لم تقف البتولية في طريق ميلاد عظيم كهذا ❖

 إغريغوريوس النيصيصيالقديس                                                                                      
                                   من آدم خرجت حواء، فكم بالحري ابنة حواء تلد طفلاً بدون رجل! عصا هرون أزهرت،    ❖

            والخشب  الجاف أنتج ثمراً، وقد تم سر هذا فأحشاء العذراء أنجبت ابنا   
 القديس أفرام السرياني                                                                                                   

  أختارت النعمة مريم العذراء دون سواها من بين كل الأجيال لأنها بالحقيقة قد برهنت على                                            ❖
 رزانتها في كل الأمور ولم توجد امرأة أو عذراء في كل الأجيال.                                                           

 العجائب صانع إغريغوريوس القديس                                                                                                             

  النور ام هى هذه ان تعلن العذراء أيقونة  أمام الموقدة الشمعة ❖

 يوحنا القديس                                                                                                                                     

  لله ابنا انت تصير لكى امرأة من ولد الروح حسب ثانية انت تولد  لكى بالجسد ولد ❖
   الفم ذهبى يوحنا القديس                                                                                                                                                                   



 
    8 

    :جــــواب و ســــؤال

 الأمريكية المتحدة الولايات جنوب مطرانالأنبا يوسف نيافة ل                         

                    

 لي تسبب لدرجة معي علاقته في يتقلب جد ا، مقرب صديق وهو ما، شخص كان إذا اقتراحك هو ما                 

 الحيرة؟ من الكثير                  

 بين مزاجه تغير وسبب بالضبط يحدث عما وسؤاله الشخص هذا مع بصراحة التحدث هو الحالة هذه في ما أفضل              

  الصداقة هذه تكن لم إذا ولكن صداقتك؛ على الحفاظ تحاول وأن للجميع صديقاً تكون أن الجيد من. والآخر الحين             

 الفرح الصداقة تجلب أن يجب. بدونها بخير ستكون أنك حقيقة لتتقبل الوقت حان فربما وقلقاً، ارتباكاً لك وتسبب للبناء  قابلة

 .معك بوجوده بالسعادة وتشعر تكلف، ودون براحة معه تتحدث من هو الحقيقي الصديق. والمحبة والسلام    

 

 :كلمة في ودنك

 الحب. –الفقر  –ثلاثة لا يمكن اخفاؤها: الكلمة   ❖

 من انحنى رأسه في الصلوات، لن ينحني ظهره في الصعوبات. ❖

ا ما يكون الصمت أبلغ من الكلام. ❖  أرقى أنواع عزة النفس هو الصمت وكثير 

 أبد ا، أنا إما أكسب أو أتعلم. أنا لم أفشل  ❖

 تظهر المشاعر، وفي نهايتها تظهر الأخلاق.   في بداية أي علاقة   ❖

 

 :العـــدد آيـة   
 

 

          ســــؤال

          الجواب
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 :الشهر سنكسار 
............................ أبيب  ٢٥)  الرهبان  أب  بلامون  القديس  نياحة ❖  أغسطس ١........................  .........( 

 أغسطس  ٢........................  .......( .أبيب  ٢٦)  والعشرين  الثاني  الإسكندرية بابا  تيموثاؤس  القديس  نياحة ❖

 أغسطس  ٦.............................( ....................أبيب  ٣٠)   بأخميم  وأفرام  مرقوريوس  القديس  استشهاد ❖

❖ ( ...............................................................  ١بدء صوم السيدة العذراء   أغسطس ٧مسرى( 

 أغسطس  ٨............................ ............... .......... ..( .....................   مسرى  ٢)  بائيسة  القديس  نياحة ❖

........................مسرى ٥)  الجندى  يوحنا  القديس  استشهاد ❖  أغسطس  ١١.......................................( 

.............................. مسرى  ٧)  العذراء  بميلاد  يواقيم  بشارة ❖  أغسطس  ١٣....................................( 

 أغسطس  ١٤(....................................مسرى  ٨)  واولادهما  سالومى  وزوجته  اليعازر  القديس  استشهاد ❖

 أغسطس١٧........................... .........(................... مسرى  ١١)  اوسيم اسقف  مويسيس  القديس  نياحة ❖

................. مسرى  ١٢)   ميخائيل  الجليل  الملائكة  رئيس  عيد ❖  أغسطس  ١٨..........................  .........( 

 أغسطس  ١٩.......................  .………………( ………………  مسرى  ١٣)   المجيد  التجلى  عيد ❖

...............مسرى  ١٤)    ٢٣البابا ال  ثاؤفيليس  القديس  معجزة  تذكار ❖  أغسطس ٢٠..........................  ..( 

.............مسرى ١٦)    العذراء  مريم  القديسة  جسد  صعودتذكار ❖  أغسطس  ٢٢...................................( 

.....مسرى  ١٨)   القسطنطينية  بطريرك  الكسندروس  البابا  نياحة ❖  أغسطس  ٢٤.........................  .........( 

 أغسطس  ٢٧............................  .........(..........................مسرى ٢١)    الإله  لوالدة  الشهرى  التذكار ❖

 أغسطس  ٢٨..................  ...........................................……(  مسرى ٢٢)    حديد  القديس  استشهاد ❖

 

  :خدمات الكنيسة

ت   ❖ حة  الاولي  علي  ساي 
 

الصف كور ي  سة  المذ  ي   الكن 

و  ❖ و علي ي  ذي  ي 
ر والف  اش  ت  المن  وان الن 

:عن  الي  ك الن  ن  ي  اللن 
وب  ف  ن   ي 

 

   https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/videos 


