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 بابة / توت                                                             ١٠٦العدد                                                               ٢٠٢٤ اكتوبر
 كندا وغرب وفانكوفر مسيسوجا ايبارشية ملاك  مينا الانبا الجليل الحبر النيافة صاحب رعاية تحت

 

 حياة الشكر 
 الثالث  شنوده البابا  - الشكر حياة كتاب من 

الذي يحيا حياة الشكر، هو إنسان نبيل، يشكر الجميل ولا ينساه... لا ينسى مطلقاً أي خير قدم إليه، ويعبر عن ذلك بعبارات  

 .من الشكر. فالشكر في قلبه، وعلى لسانه، لله وللناس

وكان واحدًا من عشرة شفاهم من البرص. ولكنه كان الوحيد الذي رجع إلى    –ولقد طوب السيد المسيح الرجل السامري 

الرب )وخر على وجهه عند رجليه شاكرًا( فأجاب الرب وقال )أليس العشرة قد طهروا؟ فأين التسعة ؟! ألم يوجد مَنْ يرجع  

 .(18-15: 17ليعطي مجدًا لله غير هذا الغريب الجنس؟! )لو 

 ...إذن فأنت حينما تشكر، إنما تعطي مجدًا لله، معترفًا بإحساناته إليك

فان كان الله صنع معك الخير عن طريق أحد من الناس. فأنت تشكر الله، وأيضًا تشكر هذا الإنسان، لأنه كان واسطة طيبة في  

 ...وصول خير الله إليك 

غالبية الناس يشكرون الله في صباح كل يوم، وفي آخره، وفي مناسبات مثل رأس السنة، والأعياد، وعلى أسباب هامة في  

:  5( )أف شاكرين في كل حين، على كل شيء) :حياتهم، ولكن حياة الشكر لها خواص تميزها، لعل في مقدمتها قول الرسول

20). 

إذن شكرنا لله ليس له مناسبات محددة، وإنما هو )في كل حين( وما دام هو كل حين، إذن هو يشمل الحياة كلها، وتنطبق عليها  

 .عبارة )حياة الشكر(

ومثل هذا التعليم شرحه القديس في رسالته الأولى إلى أهل تسالونيكي. فقال )افرحوا كل حين. صلوا بلا انقطاع. اشكروا في  

 .(18-16: 5تس 1كل شيء( )

 :، تتقدم كل صلاةصلاة الشكرمن أجل هذا 

في بدء كل صلاة   صلاة الشكر. وقد وضعت لنا الكنيسة المقدسة بصلاة الشكركل طقس من طقوس الكنيسة، وكل قداس، يبدأ 

 .من الصلوات السبع )في الأجبية( سواء كانت بالنهار أم بالليل. وهكذا نشكر الرب كل حين. عشية وباكر ووقت الظهر

 .( 119وأيضًا نقول مع المرتل في المزمور )في نصف الليل نهضت لأشكرك على أحكام عدلك( )مز 
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 :تحاليل الساعات، نقدم شكرًا في صلاة الشكر العامةوبالإضافة إلى 

نقول )نشكرك يا ملك الدهور، لأنك أجزتنا هذا الليل بسلام. وأتيت بنا إلى مبدأ النهار( إننا نشكره على    صلاة باكرففي تحليل 

 حفظه لنا سالمين خلال الليل، ومنحه لنا يومًا جديدًا في الحياة... 

نقول )نشكرك لأنك أقمتنا للصلاة في هذه الساعة المقدسة التي فيها أفضت نعمة روحك القدوس    تحليل الساعة الثالثةوفي  

بغنَى على التلاميذ، خواصك القديسين ورسلك المكرمين الطوباويين، مثل ألسنة نار( ونحن نشكره لأنه منحنا أن نصلي في  

 .هذه الساعة، كما ذكرنا أيضًا هنا في موقع الأنبا تكلا هيمانوت في أقسام أخرى. إنها نعمة منه ونعمة

)نشكرك يا ملكنا ضابط الكل ونمجدك. لأنك جعلت آلام ابنك الوحيد أوقات عزاء   تحليل الساعة السادسةوهذا ما نقوله في 

 .وصلاة( 

نقول له )نشكرك يا مليكنا المتحنن، لأنك منحتنا أن نعبر هذا اليوم بسلام، وأتيت بنا إلى المساء شاكرين.    تحليل الغروبوفي  

 .وجعلتنا مستحقين أن ننظر النور إلى المساء( إن كل ساعة تمر بنا بخير، نشكر الله عليها 

 صلاة، أو في المناسبات. إذن هو شكر باستمرار، سواء في مقدمة كل  

 درجات من الشكر   

 :والشكر في حياة أبناء الله على درجات 

أقلها هو الشكر على المعجزات والمواهب الفائقة والنعم العظيمة، وعلى الخيرات الوافرة والواضحة، التي لا يشك أحد في  

خيريتها وفي عظم نفعها. وربما في غير ذلك قد لا يشكر البعض! وقد تمر عليهم النعم )البسيطة( مرورًا عابرًا. وخيرات  

 !أخرى قد يرونها طبيعية وعادية ولا تحتاج إلى شكر

 :وهناك شكر أعلى قيمة، وهو الشكر على القليل.   ١

قد يكون مستوى عاديًّا في حياة الشكر، أن يشكر إنسان على شفاء مريض من داء خطير كالسرطان مثلًا. ولكن إن شكر على  

 .الشفاء من دور زكام أو برد، فانه يدل على أنه متعود في حياته على الشكر، سواء على الكثير أو القليل 

 .إننا إن شكرنا على القليل، يقيمنا الله على الكثير 

 )ليست موهبة بلا زيادة، إلا التي بلا شكر  (  :ولعله من فوائد الشكر، استمرار النعم وزيادتها. وفي هذا قال أحد الآباء

 ...هناك أيضًا شكر على الخفيات، على ما لا يرُى.   ٢

 

التي كان ممكنا أن تصل إلينا، ولم تصل. وذلك بسبب حفظ الله وعنايته. وشكر على   شكر من أجل الحروب والمتاعب،. ٣

عمل الله في رعايتنا والعناية بنا، وان كنا لا نرى ذلك، ولكننا نؤمن به تمامًا. لا شك أن الشيطان يبذل قصارى جهده من أجل  

ضررنا وإسقاطنا. فان كنا الآن بخير، فذلك لأن الله قد منع الضرر عنا، الضرر الذي لا نعرفه... ونحن نشكر الله على هذا  

 .الحفظ

التي أنقذنا منها.ولكن هناك ضيقات أوقفها في الطريق قبل أن تصل إلينا. إننا لا نعرفها،   طبيعي أننا نشكر الله على الضيقات

 ...ولكن نشكر الله على حفظه لنا منها 

 .شكرنا على إنقاذه لنا من الضيقة، هذا أمر نراه 

 .أما الشكر على حفظنا من الضيقة، فهو شكر على ما لا نراه 
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صدقوني، لو كشف الله لنا المصائب التي كنا معرضين لها، وحمانا الله منها، وأبعدها عنا لو كشف لنا ذلك، ما كانت حياتنا  

 .كلها تكفي للشكر

إننا نشكر على الأمور الخفية، التي هي في علم الله، والتي قد يسمح الله فنعرفها بعد حين، في وقتها، أو قد لا نعرفها على  

 ...الإطلاق

 .في كل ذلك يكون الشكر ممزوجا بالحب 

 .درجة أخرى وهي الشكر كل حين على كل شيء 

وفيها حياة الإنسان تكون كلها شكرًا، على كل حال يعيش فيه، كما ذكرنا أيضًا هنا في موقع الأنبا تكلا هيمانوت في أقسام  

أخرى. . وقد شرحنا هذا الأمر. والشكر الدائم لا يحتاج إلى سبب واضح محدد، وما أكثر الأسباب... ولكن يكفي أننا في  

رعاية الله، وأننا أبناء له، أيا كانت حالتنا. ويرتبط هذا الشعور بحياة التسليم. ولا يتوقف شكرنا مطلقًا على نوعية الحال الذي  

 نحن فيه... 

 الشكر على الضيق 

 .أعلى درجة في الشكر هي الشكر على الضيقات

إننا نشكر الله على الضيقات التي أنقذنا منها، وهذه أقل الأنواع. ولكن الأعظم من هذا أن نشكره أيضًا على الضيقات القائمة  

 .التي ما زلنا نعيش فيها ونحتملها. وبالإيمان نثق أنها لخيرنا، فنشكره عليها 

إن الصبر على الضيقة واحتمالها فضيلة. والرضى بالضيقة وقبولها فضيلة أكبر. وأعظم من كل هذا، الشكر على الضيقة...  

 ...الشكر بفرح، وليس كمجرد واجب 

 !صدقوني، إننا إن شكرنا على النعم فقط، يكون حبنا هو للنعم، وليس لله معطيها

أما إن شكرنا الله حتى على الضيقة، فإنما نبرهن على أننا نحب الله ذاته وليس عطاياه... أي لسنا نحب منه ما يهبه من سعة  

ورحابة ورفاهية وخيرات، أو ما يهبه من هدوء وسلام أن الله وحده هو الهدف، سواء منحنا ضيقة أم خيرات... نشكره على  

 ...كل حال، وفي كل حال 

 .إننا نشكره مهما حدث. ولا نسمح للأحداث المؤلمة، أن تقلل إيماننا بحفظ الله أو تقلل شكرنا له

ولا نسمح لهذه الأحداث أن تنزع سلامنا منا، أو فرحنا بالرب. إننا نفرح في الرب كل حين، أيا كانت الظروف الخارجية،  

 ...ونعيش في سلام مع الله والناس، في كل الظروف 

 ...وهذا الشكر وهذا الفرح، له تأثيره على الآخرين

 .فحينما يرون شكرنا على الضيقة، وهدوءنا وفرحنا، يتعزون

نعم، حينما يرون سلامنا القلبي وشكرنا، يتعزون بهذه المبادئ الروحية التي قدمها الإنجيل بل نكون قدوة لهم بحياتنا  

 .( فمن توجد فيه هذه الثمار، فليشكر الله 22: 5وتصرفنا، إذ قال الروح أن من ثمر الروح )محبة وفرح وسلام( )غل 

ِّي الروحيات   .الضيقات أيضًا تحتاج إلى الشكر، لأنها تقو 

إنها تمنح الإنسان عمقًا في الصلاة، وعمقًا في الصلاة، وعمقًا في الصلة بالله، وعمقا في الصوم، وفي الإيمان. وتعطي  

الكنيسة قوة ووحدة، وتلم شملها، وترفع قلوب أبنائها إلى الله. وربما ضيقة شديدة تقود الإنسان إلى حياة التوبة، أكثر من مائة  

 ...عظة، وأكثر من قراءة كتب روحية عديدة 
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 .وفي الضيقات نرى يد الله تعمل

إنها ترينا الله وعمله، وتدخله في حياتنا، وحمايته لنا. وترينا قوة الله، وحلول الله العجيبة، وتعطينا خبرات روحية ما كنا نصل  

إليها بدون الضيقة، كما أنها تغربل الكنيسة وتفضل الزوان عن الحنطة... كل هذه الأسباب وغيرها نحن نشكر الله على  

 ...الضيقة، ونرى فيها بركة

 ...وطبيعي أن الذي يصل إلى الشكر على الضيقة، سيشكر على كل شيء آخر

 هكذا يعيش حياة الشكر الدائم، ولا يتذمر مطلقًا. 

 ب ــالح  وارـح

 مرقس  مجلة في  الثاني تواضروس  البابا لقداسة مقال 

الصلاة سلاح عظيم، وكنز لا يفرغ وغِنىَ لا يسقط أبداً ميناء هادئ وسكون ليس فيه ”

 اضطراب“ )القديس يوحنا ذهبي الفم( 

وَقَالَ لهَُمْ أيَْضًا مَثلًَا فِي أنََّهُ يَنْبغَِي أنَْ يصَُلَّى كُلَّ حِينٍ وَلاَ يمَُلَّ قَائلًِا: كَانَ فِي مَدِينةٍَ  »

لَةً:  قَاضٍ لاَ يخََافُ اللهَ وَلاَ يهََابُ إِنْسَانًا. وَكَانَ فِي تلِْكَ الْمَدِينَةِ أرَْمَلَةٌ. وَكَانَتْ تأَتِْي إلَِيْهِ قَائِ 

أنَْصِفْنيِ مِنْ خَصْمِي. وَكَانَ لاَ يشََاءُ إلَِى زَمَانٍ. وَلكِنْ بعَْدَ ذلِكَ قَالَ فِي نَفْسِهِ: وَإِنْ كُنْتُ لاَ 

داَئمًِا   أخََافُ اللهَ وَلاَ أهََابُ إِنْسَانًا، فَإنِ ِي لأجَْلِ أنََّ هذِهِ الأرَْمَلَةَ تزُْعِجُنيِ، أنُْصِفهَُا، لِئلَاَّ تأَتِْيَ 

ارِخِينَ   : اسْمَعوُا مَا يَقوُلُ قَاضِي الظُّلْمِ. أفَلَاَ ينُْصِفُ اللهُ مُخْتاَرِيهِ، الصَّ بُّ فَتقَْمَعَنيِ وَقَالَ الرَّ

لٌ عَلَيْهِمْ؟ أقَوُلُ لكَُمْ: إِنَّهُ ينُْصِفهُُمْ سَرِيعًا! وَلكِنْ مَتىَ جَاءَ   ابْنُ إلَِيْهِ نهََارًا وَليَْلًا، وَهُوَ مُتمََه ِ

 (٨-١:  ١٨الِإنْسَانِ، ألَعَلََّهُ يجَِدُ الِإيمَانَ عَلَى الأرَْضِ؟« )لو 

الصلاة يا عزيزي هي الخطوة الثانية التي سنخطوها سويًّا في بلد الحب … لقد سلَّط الكتاب المقدَّس الضوء على مبدأ: »أنََّهُ  

« من خلال قصة قاضي الظلم  .يَنْبغَِي أنَْ يصَُلَّى كُلَّ حِينٍ وَلاَ يمَُلَّ

فإذا كان قاضي الظلم الذي ظلم الأرملة قد أنصفها في النهاية لأجل لجاجتها، فما بالك بقاضي القضاة الكل ِي العدل ألا ينصف  

 مختاريه … وهنا يأتي السؤال: كيف أصُل ِي … كيف أتمتَّع بصلاة حقيقية؟ 

ل قليلًا … لقد وهب الله الإنسان نعمتيْ العقل وحرية العمل؛ ليصنع بهما العجائب، ثم منحه   وللإجابة على هذا السؤال دعنا نتأمَّ

البعد الثالث وهو القلب ليكون موضع الالتقاء بالله، فصار الإنسان عابداً، وتولَّدت داخل الإنسان الرغبة في الله، وصارت  

 .الصلاة هي التعبير عن رغبة الإنسان في الله الخالق، بل صار في داخل الإنسان عطش وحنين للأبدية

 :دعنا نرُسي معاً مبادئ هامة عن كيفية الصلاة  

 … عندما تصل ِي ضع في ذهنك أنك أمام الحضرة الإلهية … كل التقدير … كل الخشوع … كل الرهبة … كل الاحترام- ١

 .وكأنك تطرح العالم إلى خارج     
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 عندما تدخل إلى جو الصلاة اكشف عن خطاياك …الصلاة الحقيقية تحتاج من الإنسان أن تكون خطاياه واضحة أمامه   - ٢

ر ذلك كثيرًا:  ٤:  ٥٠ضع أمامك قول داود النبي: »إلَِيْكَ وَحْدكََ أخَْطَأتُْ، وَالشَّرَّ قدَُّامَ عَيْنيَْكَ صَنعَْتُ« )مز  تمامًا،       (. وكر ِ

 .يبُصر خطاياه أفضل ممن يرى ملائكة“ )أحد الآباء( ”طوبى لمَنْ     

 عندما تدخل إلى جو الصلاة املأ قلبك بروح الشكر … أعمال الله وعطاياه العظيمة في حياة كل منا لا تنتهي … نعمة   - ٣

 نعمة الحركة … نعمة السلام … نعم لا تحُصَى … احرص دائمًا أن تشكر الله على عطاياه العظيمة ونعمه في  … الصحة     

 .حياتك     

 تذكَّر مجتمعك الذي تحيا فيه: أسرتك.. كنيستك .. خدمتك .. وطنك ..اذكر الذين طلبوا منك أن تصل ِي من أجلهم، وأفراد   - ٤

 .أسرتك بأسمائهم، وأخيرًا اذكر نفسك. وضع أمامك دائمًا أن تمزج صلاتك باللجاجة وأحيانًا بالدموع       

 … احرص أن تمارس الصلاة بشكل يومي - ٥

ص وقتاً كل يوم تجلس فيه ولا تفكر سوى في الله ❖  .خص ِ

 .ابدأ يومك بالصلاة صباحًا عقب الاستيقاظ، وكذلك مساء عند النوم ❖

 :وليكن نظامك فيها هو 

 .به أيقونة الصلب أو صليب في الشرقية مع بعض صور أخرى –تهيئة الجو العام للصلاة: مكان واحد للصلاة  ❖

الإعداد للصلاة: يلزم أن نعد أنفسنا قبل وقت الصلاة، فلا يليق أن ننتقل من الأشياء التي كنا منهمكين فيها إلى الصلاة  ❖

 .مباشرة لأنك إن فعلت ذلك لن تتلذَّذ بالصلاة

 .ليكن لك: قراءة روحية … ترنيمة أو لحن .. الجلوس في صمت  التأمل في صورة الصلب … البعد عن الموبايل  ❖

 .مرات إلى الأرض  ٣ابدأ الصلاة بالسجود  ❖

 .امسك صليب وقت الصلاة في يدك ❖

 .ارفع يديك وعينيك نحو السماء ❖

تحدَّث مع الله ليس بألفاظ عامة )مثل ضابط الكل(، بل بألفاظ حيَّة مثل: ”يا بهجتي، يا فرحي، أحبك يا رب يا قوتي“  ❖

 .(١: ١٨)مز 

 لتكن صلواتك من القلب، فالله لن يسألك كم مرة صليت؟ أو كم ساعة وقفت؟ ولكن سيسألك ”كيف صليت“؟  ❖

فني يا رب مَنْ أنا ❖  … كن صريحًا في حديثك وافتح قلبك لله وصل ِ قائلًا أعطني يا رب أن أحبك … عر ِ

 .بعد الصلاة استرح قليلًا واشكر الله بالصمت  ❖
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ا عن الصلاة كحياة، فهناك خطوات أعمق  :أمَّ

 .اقرأ عن رجال الصلاة القديسين … أمثال داود النبي . ١

 .اقرأ عن فضيلة الصلاة، واختبارات الآباء فيها. ٢

استمتع بالصلوات المذكورة في الكتاب المقدَّس وتعلَّم منها كيف كان هؤلاء القديسون يصلون بها، )نقرأ هذه الصلوات ليلة . ٣

 .أبو غلمسيس(

ب نفسك على الصلاة كل حين . ٤  :درَ ِ

دْها داخلك كثيرًا، أثناء وقت فراغك وأثناء وجودك بين الآخرين دون أن  • اختر صلاة تشعر بمذاقها في نفسك، ورد ِ

 .يشعر أحد 

رْها وأنت على فراشك قبل أن تنام، وكذلك عندما تستيقظ فيكون الله أول مَنْ تخاطبه •  .كر ِ

 :إليك هذا المثال العملي     

، نَبْتهَِجُ وَنَفْرَحُ فِيهِ« … ضع في فكرك: هذا اليوم هو ملك ع     بُّ  وأنت  –لله  ند الاستيقاظ قلُ: »هذاَ هُوَ الْيوَْمُ الَّذِي صَنعََهُ الرَّ

 .“اطلب بركة الرب: ”باركني يا رب، كن معي –أيضًا مِلك لله 

 .“اخرج من منزلك حاملًا رسالة الله المفرحة للجميع” أنت سفير المسيح على الأرض … سفير للفرح. ٥

ثق أن كل ما تمر به هو من يد الله صانع الخيرات محب البشر. كل شخص تقابله هو هبة من الله، كل ظرف تجوزه مهما 

 … كان هو هدية الله لك. كل ما تراه من أشجار ومبانٍ هو عطايا الله

لقد وُهِبَ لنا أن نكون سفراء المسيح على الأرض، أحيانًا منتصرين وأحيانًا مصلوبين، المهم أن نكون دائمًا مستعدين فلا ”

 .نهرب أبداً“ )أحد الآباء(

(. هناك خطوة هامة وهي أن تقُيَ مِ ١٧:  ٥تس  ١بهذا البرنامج تكون الصلاة والحياة وجهين لعملة واحدة »صَلُّوا بلِاَ انْقِطَاعٍ« )

 .نفسك بمقاييس نجاح الصلاة 

 ماذا يدفعك إلى الصلاة؟ هل هو الحب؟ هل الخوف؟ هل الواجب؟ هل إرضاء ذاتك؟ 

 عندما تنتهي من الصلاة: ما هو شعورك؟ هل تفرح وتسُر؟ هل تود لو استمرت الصلاة؟

وأنت واقف للصلاة بماذا تشعر: هل سعادتك فوق كل سعادة؟ هل فكرك يذهب بعيداً؟ هل يراودك هذا الإحساس ”إن لم  

 .“أصل ِ فقد يسحب الله عنايته بي

إن البعُد عن حياة الصلاة مصيره مؤلم، وقد عبَّر عنه ذهبي الفم بعبارة حاسمة: ”إن لم تكن قد رأيته على الأرض فلن تراه 

 .“في السماء
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 :نوعيات الصلاة

د طلب.  هي : الصلاة الحقيقية .١ د وصية أو مجرد عبادة أو مجرَّ رغبة واشتياق وحب قبل أن تكون فرض أو أمر أو مجرَّ

لَ كُل ِ شَيْءٍ، أنَْ تقَُامَ طَلِبَاتٌ وَصَلوََاتٌ وَابْتهَِالاتٌَ  تي  ١ وَتشََكُّرَاتٌ« )ونوعيات الصلاة حدَّدها بولس الرسول حين قال: »أطَْلبُُ أوََّ

١:  ٢). 

 .هي التماس بخصوص خطايانا؛ لطلب الصفح والنمو في الفضيلة وهي تنبع من الحزن على الخطية  الطلبات: .٢

 .: تمثل الصلة الحقيقية والحديث الشخصي بين الإنسان واللهلصلواتا .٣

 .: هي صلوات من أجل الآخرين )كل العالم( تأتي عن حرارة القلب والشعور بمدى المسئولية عن جميع الناسالابتهالات  .٤

 .: هي تأملات في أعمال الله في حياتنا وبركاته لنا، وهي تسبيح وتمجيد يتولَّد من التعمق والتأمل في صلاح اللهالتشكرات .٥

وحُ أيَْضًا يعُِينُ ضَعَفَاتنَِا. لأَ  نَّناَ وبصفة عامة فإن الروح القدس هو الذي يحيي داخلنا مشاعر الصلاة أي يترجمها أمام الله: »الرُّ

 .(٢٦:  ٨لسَْنَا نعَْلَمُ مَا نصَُل ِي لأجَْلِهِ كَمَا يَنْبغَِي …« )رو  

 والآن دعنا نتساءل: ما هي معوقات حياة الصلاة؟ 

 :قلة الوقت – ١

تعتبر الشكوى من قلة الوقت المخصَّص للصلاة أمرًا واهيًا، وتبريرًا كاذبًا للنفس في إهمالها وتوانيها وتهربها من الوقوف أمام 

الله. ولكن بقدر اشتياق الإنسان للصلاة يعطيه الروح القدس فرصًا عظيمة للتنعم والامتلاء من الله … اسأل نفسك: كم دقيقة في  

م فيه صلاة تكون لله ولك أيضًا؟  … !حياتك تضيع هباءً؟ … بلا شك كثير … هل تستطيع أن تجمع ”الفتات الضائع“ وتقد ِ

ب على أن تتحكم في وقتك وليس العكس  .تدرَّ

 :تعب الجسد – ٢

الجسد يدَّعي أمورًا للهروب من الصلاة، كادعاء التثاؤب والمرض والضعف وآلام الرأس والظهر وشدَّة الحاجة إلى النوم … 

 .أو اختصار الصلاة … أو السرعة … إلخ

هذه كلها أسباب يمكنك بالتدريب المتأني الانتصار عليها، ولكن الخطأ يكمن في السلوكيات التي تتعارض مع حياة الصلاة … 

فمثلًا يصل ِي الإنسان في وقت استهُلِك فيه جسديًّا … ولذا حذَّرنا الآباء: ”إن كنت تريد أن تصل ِي كما ينبغي لا تفعل شيئاً ضد 

 .“الصلاة، لكي يقترب منك الله 

وكما أن الذهن في الصلاة يتشكَّل حسب الحالة التي يكون عليها قبل الصلاة، فما يحدث في الفترة التي تسبق الصلاة من ضحك  

  وأحاديث أو قلق أو تفكير يشُغِل مخيلتنا أثناء الصلاة … لذلك يجدر بنا أن نهتم بهذه الفترة عن طريق الألحان أو القراءة الهادئة
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يمكنك أن تجعل يومًا في الأسبوع مثاليًّا في صلاتك ومع هذا التدريب يصير اليوم اثنين ثم ثلاثة وهكذا تمتد حياة الصلاة كل 

 .أيامك

 :تأخر الاستجابة  – ٣

مه في ثقة تامة بأننا ننال ما نسأل، ولا نشك في أن الله مهتم   لابد أن يكون دافع الصلاة هو الحب وليس الطلب. وهذا الحب نقُد ِ

ح لنا ذهبي الفم  ٢٤: ١١بنا، وقادر أن يعُطينا طلبنا »كُلُّ مَا تطَْلبُوُنَهُ حِينمََا تصَُلُّونَ، فآمِنوُا أنَْ تنََالوُهُ، فَيكَُونَ لكَُمْ« )مر   (. ويوض ِ

 .“قائلًا: ”إن الله حينما يعُطي أو لا يعُطي إنما يفعل ذلك لخيرك

 :وهناك أسباب لتأخر الاستجابة

 لأنه قد تكون طلباتنا في غير  .لأن ما نناله سريعًا لا نشعر بقيمته .الله يؤخر الطلب لحكمة يراها، فلا يمكنك إدراك حكمة الله

 .صالحنا 

 .قد يتأخر الرب حتى نلتجئ إليه أكثر وندنو منه أكثر، ولكن عليك أن تثق دائمًا أن ما يفعله الله إنما يفعله لنفعك الروحي

  قصة قصيرة

 :روى المتنيح ”القمص إبراهيم عطية“ بالقاهرة هذه القصة

انتقل لإحدى الأرامل ابنهُا الوحيد، وإذ أدُرِك مدى تعلُّقها به لم أعرف ماذا أفعل؟ ذهبت إلى منزلها، ففتحت الخادمة الباب. 

سألتها عن السيدة، فأجابت: ”إنها في حجرتها الخاصة .. لقد أغلقت الباب، وطلبت مني ألاَّ أطرق الباب مهما تكن الظروف … 

أنا آسفة يا أبي، لا أستطيع أن أخبرها بحضورك“.  طال انتظاري، وأخيرًا فتحت الباب، وكانت ملامح وجهها تكشف عن سلام 

عميق يملأ أعماقها. قالت: ”أنا آسفة يا أبي لأني تأخرت في خروجي لمقابلتك … أريد أن أطُمئن قلبك … ما كنت تود أن 

مه، قدَّمه لي الرب بفيض … لي الآن ساعتان راكعة أمام إلهي. وصممت ألاَّ أتركه حتى يفيض عليَّ بتعزياته السماوية …  تقد ِ

 .“الآن أنا في سلام … صل ِي يا أبي ليكمل الله عمله معي

  

 بيشوي  الأنبامثلث الطوبي   -والهرطقات المسكونية لمجامعا

مسكوني  مجمع انعقاد   في السبب    

  لإدانتها مسكوني  مجمع لعقد  تتهيأ لم الظروف  ولكن فترة الكنيسة في عاشت  الهرطقات  بعض  

  يعقد  يكن لم لكن ويدينونها، الهرطقات  تلك على  يرد ون كانوا وهناك  هنا من فالآباء. رسميًا

  المجمع انعقد  المثال سبيل فعلى. الكنيسة في انقسام إلى تؤدى ما بدعة بدأت  إذا إلا مجمع

 لأن ولكن الكنيسة في ظهرت  هرطقة أول هي أريوس بدعة  لأن  ليس الأول المسكوني
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  وعلى عليه  حُكم أن بعد   أريوس أن شعر ،(بعد   عماده تم قد  يكن لم ولكنه) بالمسيحية يؤمن بدأ  وقد  قسطنطين، الإمبراطور

ح) ألكسندروس البابا برئاسة. م 318 عام الإسكندرية مجمع بواسطة  بالحرم  تعليمه  الإسكندرية مجمع أن هيفيلي  المؤرخ يرج ِ

  والبلاد ) نيقوميدية إلى وذهب  الإسكندرية ترك حرمه بعد  أنه إذ  الإمبراطورية، في انقسام في يتسبب  قد  ،.( م  320 عام انعقد 

 هما أسقفين على يؤثر أن واستطاع أفكاره نشر في بدأ وهناك( مصر شرق  أي المتوسط البحر من  الغربي الساحل على الواقعة

 .القيصري ويوسابيوس  النيقوميدي يوسابيوس

  خارج تأثيره بخروج أما معه، ومن ألكسندروس البابا وبين وأتباعه أريوس بين  الإسكندرية في محتدم الأريوسي الصراع كان

.  نيقية في الأول المسكوني المجمع عقد  إلى أدى ما وهذا  الرومانية الإمبراطورية انقسام في يتسبب  أن  كاد  فقد  الإسكندرية نطاق

 .الكنيسة في تظهر  هرطقة أول تكن لم هذه لكن

  مكاني  مجمع في ربما مبتدعها، من موقف أخذ  أو بإدانتها الكنيسة واكتفت  مسكونية، مجامع بسببها تعقد  لم كثيرة هرطقات  هناك

 .السنين مر على الصور تنوعت  وقد  أخرى، بصورة أو

 أثناء في البدعة تكن لم فربما. مات  قد  نفسه  صاحبها يكون أن بعد  البدعة الكنيسة حرمت  أن الأحيان بعض  في حدث  أنه كما

ج أن بعد  أما ذروتها، بلغت  قد  حياته  اضطرت  خطورة تمثل صارت  حياته، أثناء الحال كان مما أكثر مماته بعد  تلاميذه لها روَّ

 أدينت  كما للقسطنطينية، كبطريرك كرسيه  من وعزل القسطنطينية مجمع في مقدونيوس أدين ولذلك. لها للتصدي الكنيسة

 أجل من أساسًا  عُقد  قد  المجمع أن أي. وأبوليناريوس  سابيليوس هرطقتي  وهما  المجمع انعقاد  لزمان سابقتين قديمتين بدعتين

 على الحكم تم لذلك. مجامع بسببها تعقد  لم  أخرى هرطقات  من الأذهان لتطهير الفرصة انتهزوا الآباء لكن مقدونيوس هرطقة

 .وهرطقتيهما  وأبوليناريوس  سابيليوس

 نيقية  مجمع. ١  

 انعقاده ظروف

 قسطنطين الملك عصر  في الديني التسامح مرسوم بصدور قرون ثلاثة لمدة الكنيسة لاقتها التي الاضطهادات  أمواج هدأت  

ى وهو ،.م 313 سَمَّ  ثم. رسميًا بها  مسموح ديانة بالمسيحية الرومانية الإمبراطورية فيه اعترفت  الذي" ميلانو منشور"  الم 

 : بسبب  مسكوني مجمع لعقد  ملحة الحاجة جاءت 

 .(المجيد  القيامة عيد )  الفصح لعيد  موحد  موعد  ولتحديد  بالإيبارشيات، خاصة تنظيمية مشكلات  حل  -أ

 .البدعة تلك بسبب  تنقسم كادت  الإمبراطورية لأن أريوس، بدعة كان فقد  المجمع لعقد  المباشر السبب  أما -ب 

  وكان. أريوس بدعة بسبب  الإمبراطورية في الحادث  الحاد  الانقسام من خوفًا قسطنطين الملك بأمر  المسكوني المجمع انعقد 

 في المجمع أعضاء وأحد  عيان شاهد  كان الذي أثناسيوس القديس ذكر كما أسقفًا، 318 بعدد  نيقية في م325  سنة انعقاده
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  تحدد  قد  موقفهم يكن  لم والباقي ألكسندروس، للبابا مؤيدين أسقفًا 22و  لأريوس، مؤيدين أسقفًا 16  كان البداية في. له خطاب 

  إيمان على  التوقيع رفضا اللذين وثيئوناس  سيكوندوس وهما لأريوس  مؤيدين فقط أسقفين ظل فقد  المجمع بنهاية أما. بعد 

.  موجودة لازالت  نيقية في الحاضرين 318الـ توقيعات  كانت  أبيفانيوس القديس أيام وفى بهم، الملتصقين  الكهنة مع المجمع

  السكندري الدفاع عظمة مدى نرى هذا وفي أريوس، افتراءات  على ورده  للإيمان أثناسيوس القديس  شرح بفضل كان هذا

 .رهيباً مجهوداً الأمر استدعى بل الهين بالأمر المجمع لقرار الوصول يكن ولم. المجمع في

. الكهنوتية رتبته من وجرده وتعاليمه، أريوس فيه حرم. م  318  عام  محليًا مجمعًا عقد  قد  ذكرنا،  كما ألكسندروس، البابا كان 

 إلى مصر  أريوس فغادر(. الأخرى والكتب  المقالات  أقسام في تكلا الأنبا موقع في هنا  الموضوع هذا  عن المزيد  انظر)

  في شعرية  مقطوعات  صورة في تعاليمه نشر في بدأ حيث  نيقوميديا،  أسقف أوسابيوس صديقه إلى  الصغرى وآسيا فلسطين

ن ،Banquet  الوليمة أي" ثاليا" المسمى كتابه  .تراتيل  صورة في للناس ليعلموها لأتباعه ولق نها المقطوعات  هذه ولح 

 البابا من الصادر الحرم إلغاء: فيهما  تقرر. م 323 م،  322 سنة مكانيين  مجمعين وعقد   أريوس بضلال أوسابيوس انخدع

  البابا فطرده ثانيةً،  هناك  سمومه لينفث  الإسكندرية إلى أريوس رجوع في سبباً ذلك وكان أريوس، ضد ( 19) ألكسندروس

 .كان حيث  إلى فعاد  أخرى مرة ألكسندروس

  أن وما ألكسندروس، البابا إلى أسبانيا أسقف  هوسيوس بإرسال قام الذي الإمبراطور، إلى الأمر  بلغ يوسابيوس بمساعدة لكن

 .الضلالة هذه في للنظر  مسكوني مجمع عقد  واقترح  الإمبراطور أبلغ حتى الأمر حقيقة على هوسيوس وقف

 لعدد القادم (يتبع ا)        

 

 مسموعة   روحية  عظات

 والشكر  الرضا حياة

  برثلماوس القمص ايليا القمص ابونا

 

-z_4&ab_channel=FrElia-https://www.youtube.com/watch?v=RNcZzf0    

%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8

%A7%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%85%D8%B5%D8%A8%D8%B1%D8%AB%D9%84

%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B3 

https://www.youtube.com/watch?v=RNcZzf0-z_4&ab_channel=FrElia-
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  قديس العدد

 

 ( 7:13انظروا إلى نهاية سيرتهم؛ فتمثلوا بإيمانهم" )عب"         

 

 القديسات  أربسيما  

  أيام ،  معهما كن اللواتي  وأخواتهما  وغاثا  أربسيما  العذارى القديسات  استشهدت    

  فأرسل صبية  أجمل  من يتزوج   أن  أراد  الطاغية هذا  أنه وذلك  دقلديانوس الملك

  نظرهم   يقع  فتاة أجمل له  يصوروا أن  وأمرهم  ،  الأصقاع جميع  إلى  المصورين

  ديرا  دخلوا ، رومية  نواحي إلى  وصلوا فلما  ، دقيقا  وصفا  له  يوصفونها ثم  عليها 

  فأخذوا  الجمال  في يماثلها من  يكن ولم   ، أربسيما  القديسة هذه  فوجدوا  ، للعذارى

  إلى  والرؤساء الملوك  يدعو  وأرسل  ، بها   ففرح الملك إلى  وأرسلوها  صورتها

  من  وخرجن  بكين بذلك  العذارى وبقية   أربسيما علمت   فلما ،  بالعرس  الاحتفال

  تريداته  ولاية  في أرمينية  بلاد  إلى  وأتين الدير  هجرن  ثم ،  بتوليتهن  ويحفظ  يعينهن   أن المسيح السيد  إلى  يتوسلن وهن  الدير

  الزجاج  تصنع   منهن واحدة بواسطة  عظمية  بمشقة  قوتهن  على   يحصلن  وكن   الخربة البساتين  أحد  في معصرة  داخل  وأقمن

  الوالي تريداته  إلى  فأرسل .   أرمينية  بلاد  في  أنها  وسمع   ، يجدها   لم  أربسيما  دقلديانوس  طلب   ولما .    بثمنه  ويقتتن   وتبيعه 

  فأمر .   عليهن  بعضهم  فدل.   المدينة في واختفين  مأواهن  تركن ذلك العذارى عرف  فلما  ، بها يحتفظ   لكي بقصتها   يعرفه

  ، ذلك من  تمكنه   فلم لنفسه  يأخذها   أن أراد  جمالها   رأى فلها.  إليه  بها  وآتوا  اختطفوها ترد  لم  وإذ .   أربسيما  بإحضار  تريداته 

  الرب  الحقيقي عريسها  تترك   ألا وتوصيها  وتعضدها  وتصبرها  تعزيها  كانت  ولكنها   ، قلبها  تطيب  لعلها  أمها لها  فاحضر

  قوة  الرب  أعطاها  فقد  أربسيما  القديسة  أما  ، أسنانها  بكسر   أمر أمها  فعلته بما  علم   فلما ، توليتها  تدنس لا  وأن   ، المسيح  يسوع

  الحرب  في مشهورا  كان  أنه مع  الأرض  على   ملقى وتركته وخرجت   ، ظهره على  فسقط  بقوة  دفعته بان  الوالي على  فتغلبت 

  ، لسانها  وقطعوا   وأوقفوها.  الجند  فأتى رأسها بقطع  وأمر  عذراء  صبية  من  غلب  إذ  الخزي  فاعتراه.  والشجاعة  بالبطولة 

  كطلبه  الجند  ففعل ، العذارى بقية  بقتل  وأمر.    القديسة قتل على  ندم الوالي  استفاق  فلما أربا  وقطعوها   ، عينيها  وأخرجوا 

  أن  الجند  في فصاحت  ، كوخ  في راقدة مريضة  منهن  واحدة وكانت   ، ،وطرحوهن  أربا  قطعوهن  ثم   ، جلودهن  وسلخوا 

  وبعد   ، رومية من  صحبتهن في  أتى  من  أيضا وقتلوا .   الشهادة إكليل جميعهن  ونلن   أيضا رأسها فقطعوا بأخوتهن  يلحقوها 

  وأمن  دائه من  فبرئ  عليه  وصلى أرمينية أسقف  غريغوريوس القديس  أتاه  حتى الأطباء  فيه  واحتار الوالي  جن  نياحتهن

 .   مقدس  مكان  في ووضعها  الطاهرات  القديسات  أجساد  وأخذ  المسيح  بالسيد 

 آمين  أبديا دائما المجد  ولربنا معنا  فلتكن صلواتها بركة.

 

https://st-takla.org/Saints/Coptic-Saint-Hagiography-Kediseen-00-index.html
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 : طقس

 تابع طقس القداس
     بنيامين الأنبا - الغطاء أو التقدمة أوشية طقس

  معه الواحد  الدنس، غير الآب  وكلمة الذاتي الشريك المسيح يسوع الرب  السيد  أيها" تقول  الأوشية. المذبح يغطي لكي الغطاء 
 من ونطلب  نسأل عيب، بل حملً   ذاتك تجعل  أن سبقت  السماء من نزل الذي الحي الخبز  هو أنت  القدس، الروح ومع

"  الكهنوتية  المائدة هذه على  وضعناهم الذين  هذين  الكأس هذه وعلى الخبز هذا على وجهك أظهر البشر محب  يا صلحك
 جسدك يصير  الخبز هذا لكي وانقلهما طهرهما قدسهما، باركهما،" ويقول والصينية الكأس على ويرشم يصلي  وهو بيده ويشير

  إلهنا هو أنت  لأنك وأرواحنا وأجسادنا  لأنفسنا وخلصًا وشفاءًا ارتقاءًا لنا وليكونا الكريم، دمك يصير  الكأس وهذا المقدس،
 ملخص  هذا  أبديًا وخلصًا الخطية من وشفاء البشرية الطبيعة بمستوى   ارتفاع أي ارتقاء كلمة..." والإكرام المجد  بك ويليق
 . والدم الجسد  ذبيحة من تأخذها التي الفائدة

  كان عندما  والقدمين الرأس عند   الملكين إلى يشيران وهؤلاء ،"تقدِمَة"  تعني الكلمة وهذه بالأبروسفارين  المذبح يغطَّى ثم+ 
  ختم إلى إشارة البروسفارين، على ويضعها مثلث  شكل على يعملها الحمل  فيها أختار التي اللفافة. القبر في المجد  له المسيح

  نحنى) المرد  من وينتهوا التغطية بعد   الصوم أيام في. المسيح السيد  قبر على كان الذي الحجر، على  كان الذي بيلطس
  أو الكهنة من سواء والسماح الحل يأخذ  ثم. مرات  ثلث ( Klinwmen ta gonata  تاغوناطا  إكلينومين: ركبنا

 (.والخمر الخبز في يحل الذي هو  المسيح وليس القرابين يُحول الذي هو القدس الروح  أن نلحظ. )الشمامسة

 الإباء: قوالأ من
س ا ❖

ف  ي   لن 
حب   الت 

د الله ت  ج 
ها ت  ي   راحت 

ي    الله ف 
س  …………………………………...……وحده  الله وف  دي  ي   اسحق الق 

ان   السري 

لأ   من ❖ الحب   امت  لأ   ب  الله امت  سه… ب  ف  س .. …………………… .…………………………………ن  دي  وس الق  ي  سطي 
وغ 
 
 ا

ن ❖ طلب   الله ا  سان كل  من ي  ن  ه   ا  لأن  مور ب 
 
مان: ا ي  م  الأ  ي 

ف  س، ب كل  المسن 
ف  اء اللسان، وصدق  الن  ف  سد ون   الح 

ه ت  ب  …………………………………………………………………..… وعف 
وس  الأ  وري 

غ  ري 
ي   غ 

 اللأهون 

الصلأه   ❖ مه   ب 
ف    الداي  ش  كت  مه   ب 

ا عظ  اب  ت  ح غ  مسي 
ل
ا مه    ، ب 

ا وعظ  ت  وب 
ح ق  مسي 

ل
ا مه   ،  ب 

ا وعظ  صارب  ت  الروح اب  ا الساكن ب  ت  ت 
مصا …………ق 

وي   لق 
س  ت   كامل  ب 

ا                             :جــــواب و ســــؤال  اي  لث  الرحماب  الي  الب   لمي  وده  الت  ت   ش 

 أرجو...  استمر ولم فتور وأصابني إلا ،  أيام بضعة تمض  لم ولكن.  حماس  بكل  روحي برنامج تنفيذ  في بدأت                                 

 ؟.. المشورة

  من تفلت  أن  يريحهم لا فالشياطين . الشياطين من ومقاومة حسد  يقابله ، تمارسه روحي تدريب  كل أن اعلم                       

.   لك حدث   كما ، تستمر  ولا الروحي عملك وتبطل ، اليأس في وتقع  تفشل  حتى يقاومونك لذلك ،  روحي برنامج بتنفيذ  أيديهم

          لســــؤا

          الجــواب

https://st-takla.org/
https://www.mase7y.com/entries-for-the-father-when-the-poor/238-jonah-and-nineveh.html
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 قاوم...  الروحي الجهاد  هو فهذا.  الخارجية الحروب  كانت  مهما  برنامجك في وتستمر ، وتقاوم تصمد  أن فعليك ، أنت  أما

  !! سهلة تمر أن لابد   الروحية البرامج كل أن تظن ولا.  الفتور وقاوم ، التعب 

  . جديد  من وابدأ  قم.  لاتيأس ، الروحي  التدريب  انكسر وإذا

  . الروحية  درجتك مستوي  وفي ، قدرتك مستوي في يكون أن يجب  ، الروحي التدريب  أن وهي:  أخري نقطة

.   أبنائهم مع يتدرجون   الروحيين الآباء كان ولذلك  تستمر  ولا تتعب  أن ، إليك بالنسبة صعب  تدريب  في سلكت  إن الجائز فمن

  ... إليهم بالنسبة طبيعية صارت  حتي ، طويلة فترة فيها  واستمروا ، نفذوها  فإن.  مقدورهم في تداريب   يعطونهم

  . درجة درجة ، قليلاً  قليلاً  يرفعونهم حينئذ 

ً  يتقونها  حتى ، ممكنة بسيطة بزيادة   ، يصلوا حتى خطوة خطوة بأيديهم يأخذون وهكذا ، طويلة ولفترة قليلاً  فيزيدونها ، تماما

  في يومين شخص  يستمر أن جداً  سهل.  السسليم الروحي المنهج هو هذا فليس..!  واحدة مرة عالية  قفرة أو بطفرة وليس

  : المعروف المثل هذا  يحفظ لبعض  ولعل...  يفشل ثم ، صعب  تداريب 

  . منقطع كثير من خير ، دائم قليل

ً  الممكن بالوضع ابدأ بل.  فيه تستمر لا خيالي مثالي بوضع تبدأ لا إذن   أن لاتستطيع زائدة  بمشقة فيه ولاتسلك يرهقك لا ، علميا

 التي الدرجات  تنفذ  أن تحاول ولا...  الوحدة أو القراءة أو الصمت  أو  الصوم أو الصلاة تداريب   في سواء...  طويلاً  تحتملها

  . تاريخهم يسجله  لم طويل جهاد  بعد   الآباء إليها وصل وقد  ، البستان في ذكرت 

  . الباطل المجد  حروب  في تتسبب  ربما ، السريعة الطفرات  فإن كذلك

ً  أكثر فهي ، البطئ بالاتفاع  التدريجية التداريب  أما...  ثابتة وغير  ، صعبة  أنها من الرغم على ً  لك تجلب  ولا ، ثباتا   حروبا

 . معك الرب  وليكن.  مختبر أب  من إرشاد  تحت  تداريبك ولتكن.  الذات  وافتخار

 : العـــدد آيـة
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 : الشهر سنكسار 

راء  ❖ م العد  سه  مري  دن  هري  لوالده  الأله الق 
كار الش  د  وت   ٢١)الت 

ر  ١ ................ ........................................................( ....ن  وب   اكت 

هداء ومن معه ) ❖ ر الش  ب  شي  هصي  كاب 
ف 
ق  وس الأ  ولت  س ن  دن  هاد الق  ش 

وت   ٢٢اشت 
ر  ٢............ .............................................( ....ن  وب   اكت 

ه  ) ❖ ره  شت  حدي غش  ب  ا  لف  غ  ن ا 
 
عد ا  الروم ب 

حاره  راء ت  سه  العد  ت  ح كت 
ي 
( .......................................  ٢٣ق  وت 

ر  ٣......... .................ن  وب  كت 
 
 ا

ي  ) ❖ ت  ان الت  وب  احه  ن  ت  كار ب  د  ( ................................................................... ٢٥ت  وت 
ر  ٥......................................ن  وب  كت 

 
 ا

ر ) ❖ ش  ال المت  رب  ي 
واسطه  غ  ا المعمدان ن  وحت  لأد ن  مت  ا الكاهن ي  كرب  اره  ر  س  ( ...................................  ٢٦ن  وت 

ر  ٦...............................ن  وب  كت 
 
 ا

❖ (.) امه  ت 
لأد والف   والمت 

اره  س  ري )الت  ه  الكي  دن  ادالست  غت 
كار الأ  د  (................................. ٢٩ت  وت 

ر   ٩.......... ................. ............ن  وب  كت 
 
 ا

وس الرشولي   ) ❖ اشت  ت  ا اب  اب  س الت  دن  عها الرت  مع الق  ي  صن 
ه  الت  ر  معج 

ل
كار ا د  (.................. ٣٠ت  وت 

ر  ١٠.... ..................................... ن  وب  كت 
 
 ا

طاكي  الي  مصر )  ❖ ي 
رس الأ  رك شاوب  طرب   الت 

كار هروت  ومج ي  د  (.................................... ٢ت  ه  ان  ر  ١٢........... ........................ب  وب  كت 
 
 ا

ولأ الظموهي    ❖ ا ن  ت  ب 
س الأ  دن  احه  الق  ت  (................................................. ٧)ب  ه  ان  ر  ١٧...............................................ب  وب  كت 

 
 ا

ه    ❖ طاكت  ي  رك ا  طرب  وت  ي 
عف  ا ب  ت  احه  الأب  ت  (.................................................................... ١١)ب  ه  ان  ر  ٢١..........................ب  وب  كت 

 
 ا

ل )   ❖ ت  اب  ح  ل مي  لت  كه  الح  س الملأب  ت  هري  لرب 
كار الش  د  ( .........................................................  ١٢الت  ه  ان  ر  ٢٢..........................ب  وب  كت 

 
 ا

وس الكرام ال ❖ رن  مي  ا دي  اب   الت 
احه  ت  طي   12ب 

ق  ع حسات  الأن 
( .......................... ١٢) واض  ه  ان  ر  ٢٢.............................................ب  وب  كت 

 
 ا

دمه  )  ❖ ر للج  ي غش 
ت  اروهم الرشل الأب  ت  ن اح  ب  عه  الد  مامسه  السن 

س احد الش  لت  ت 
س ق  دن  احه  الق  ت  ( ......... ١٤ب  ه  ان  ر  ٢٤...................................ب  وب  كت 

 
 ا

ه  من  ❖ طاكت  مع اي  ف  و ١٣مج  سق 
 
دغه   ٢ا  ت 

 
ست وس لدحص

ون  ا دن  ت  دلأ من الأب  ه  ت  ولس الساموشاطي)   كهت  ( ........ ١٩ن  ه  ان  ر  ٢٩......... ..................ب  وب  كت 
 
 ا

راء  ❖ م العد  سه  مري  دن  هري  لوالده  الأله الق 
كار الش  د  ( ................................................... ٢١) الت  ه  ان  ر  ٣١.......... ...............ب  وب  كت 

 
 ا

ح )  ❖ مسي 
ل
ب  ا ت  ر حت  سد لعار  ل ح 

ف  ( .................................................. ٢١ن  ه  ان  ر  ٣١................................. .................ب  وب  كت 
 
 ا

  :خدمات الكنيسة

ب    ❖ حه  الأولي  غلي  شاب 
 
الصف كور ب  سه  المد  ت   الكت 

و   ❖ و غلي ن  دن  ت 
ر والف  اش  ب  المت  وان الت 

:غت  الي  ك الت  ت  ي  اللت 
وت  ف  ت   ب 

 

   https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQ7R5Amw/live         

https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/live

