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ع  |                                                         ٢٠٢٣ رسام ل  ـا د ـ  برمهات / أمشير                                      | ٨٧ د
 كندا وغرب وفانكوفر مسيسوجا ايبارشية ملاك  مينا الانبا الجليل الحبر النيافة صاحب رعاية تحت

 
 

 ومًاــوا صــقد ِّس

 الثودة الثبابا شنللكتاب روحانية الصوم من  

ي  قال الرب علي لسان ي تقديسنا للصوم؟ 15:  2؛ 14: 1"قدسوا صومًا، نادوا باعتكاف" )يوئيل  يوئيل النب 
(. فما معب 

 وكيف يكون؟ 

ي التخصيص. ه "كلم
ي تعن 

ي أصلها اليونان 
 
 تقديس" كانت ف

" ي خصص لي هؤلاء الأبكار، ( 2: 13)خر  فلما قال الرب لموسى "قدس لي كل بكر، كل فاتح رحم.. إنه لي
فلا  . كان يعب 

ون لغرض آخ: أبكار الناس ك انوا يتفرغون لخدمة الرب قبل اختيار هرون وأولاده. وأبكار البهائم كانت تقدم ذبائح.. يصير

ي ه
ي "فيصنعون ثيابًا مقدسة لهرون والثياب المقدسة هي المخصصة للرب لخدمه الكهنوت. وف  ذا قال الرب لموسى النب 

ي المذبح هي أوان مقدسة للرب، لأنها مخصصة لخدمته، لا يمكن ( 5: 28)خر أخيك ولبنية، ليكهن لي "
أن تستخدم  . أوان 

ي أي غرض
ي غرض آخر. وتقديس بيت للرب معناها تخصيص بيت للرب، فلا يمكن أن يستخدم ف 

آخر سوي عبادة  ف 

" ي بيت الصلاة يدعي
ي قول الرب عن تلاميذه "من أجلهم أقدس أنا . و ( 13: 21)مت  الرب "بيب 

لعل البعض يسأل: ما معب 

".. ي
ي ج(19: 17)يو  ذان 

 ئت لأقدس هؤلاء.. ؟ معناها قول الرب عن تلاميذه " من أجلهم، أي لأجل الكنيسة، لأن 

 . وب  هذه تكون المقدسات هي المخصصات للرب

ه . أي أنها أشياء للرب وحده وليس لغير
ا
ي  ، هي مخصصه للرب، مثل البكور مثلً ي هذا يقول الرب علي لسان حزقيال النب 

وف 

ي  عن بكو  . ويقول( 40: 20)حز  "هناك أطلب تقدماتكم وباكورات جزاكم مع جميع مقدساتكم"
ر كل شجرة مثمرة "وف 

)حز   يعطي لكهنة الرب أي يكون ثمرها مخصصًا للرب، ( 24: 19)لا  السنة الرابعة يكون كل ثمرها قدسًا لتمجيد الرب"

ي خزانه الرب" ( 30: 44
ي الهيكل، قيل عنها "تكون قدسًا للرب، وتدخل ف 

ي تدخل إلي خزانه الرب ف 
:  6)يش . والموال الب 

 . أي تخصص للرب. ( 19

ي كان تقديس الأيام أي تكون مخصصه للرب. 
أي تخصص   (8: 20)خر  لتقدسه" يوم السبت فعبارة "أذكر وبنفس المعب 

ي تقديس كل 
 ما" إنه للرب. وبنفس المعب 

ا
حافل مواسم الرب، كل أعياده. تقام فيها مهذا اليوم للرب "لا تعمل فيه عملً

 (. 36، 31، 25،  21، 8، 7: 23لا تعمل فيها أي عمل )لا  مقدسة، وتخصص تلك الأيام للرب. 

 . معناه تخصيصه للرب الصوم وهكذا تقدس
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تكون أيام الصوم مقدسه، أي مخصصة للرب. هي أيام ليست من نصيب العالم، ولكنها نصيب الرب، قدس للرب. ولهذا 

ي بقوله " قدسوا صومًا نادوا باعتكاف". لأن الاعتكاف يليق بسبب أعما
لك الرسمية. أعتكف وضح الوحي الإلهي هذا المعب 

ي آخر للتخصيص: ما تستطيعه من الوقت لكي تتفرغ للرب 
 . وإن ضاق وقتك علي الرغم منك، فهناك معب 

 علي الأقل: خصص هدف الصوم للرب. 

ي المتداول لكلمة مقدس،
ي المعب 

ي سلوكه. بهذا ندخل ف 
ي هدفه، وف 

أي  وهكذا يكون صومًا مقدسًا أي مخصصًا للرب ف 

 . هدف صومك هو الرب . فهلطاهر، لأنه للرب. 

ك؟! ما هو هدف صوم  

ا بناء علي الهدف تكون النتيجة. 
ً
 لماذا نصوم؟ ما و هدفنا من الصوم؟ لأنه بناء علي هدف الإنسان، تتحدد وسيلته. وأيض

 هل نحن نصوم، لمجرد أن الطقس هكذا؟ 

ي 
، أن الصوم قد بدأ، أو قد أعلنت الكنيسة هذا الأمر؟ إذن التقويم )النتيجة(  ، أوkatameroc القطمارس لمجرد أنه ورد ف 

ي غير 
ي الجوان  متكامل.. طبعًا طاعة الكنيسة آمر لازم، وطاعة الوصية أمر لازم. ولكننا حينما نطيع الوصية،  فالعامل القلب 

ي سطحية.. وان كانت ال
ي روحانية وليس ف 

ي أن نطيعها ف 
كنيسة قد رتبت لنا هذا الصوم، فقد رتبته من أجل العمق  ينبغ 

؟؟ وما هدفنا من الصوم؟  الروحي الذي فيه. فما هو هذا العمق الروحي

 هل هدفنا هو مجرد حرمان الجسد وإذلاله؟ 

ي ذاته، إنما هو مجرد وسيلة لفضيلة وهي أن تأخذ الروح مجالها. فهل ن
ي الواقع إن الحرمان الجسد ليس فضيلة ف 

قتصر ف 

ي تقف أمام
ي الهدف منها وهو إعطاء الروح مجالها..؟ ما أكير الأهداف الخاطئة الب 

ي  علي الوسيلة، أم ندخل ف 
الإنسان ف 

 صومه! 

 عن نفسه. 
 فقد يصوم البعض لمجرد أن يرض ى

ي آية وصية 
ي الوسائط الروحية، ولا يقصر ف 

ديحًا لكي ينال أو قد يصوم لكي ينال م …لكي يشعر أنه إنسان بار، يسلك ف 

ي خطية! ما هو إذن   مديحًا 
ي مجال المجد الباطل، أي يدخل ف 

ي درجة صومه.. وهكذا يدخل ف 
ي صومه، أو ف 

من الناس ف 

 ؟الصوم الهدف السليم من

 الهدف السليم أننا نصوم من أجل محبتنا لله. 

ي طريق الروح. لذلك نخضعها 
ا ف 
ً
من أجل محبتنا، نريد أن تكون أرواحنا ملتصقة بالله. ولا نشاء أن تكون أجسادنا عائق

ي مع الب
ي عملها. وهكذا نالصوم لكي تتمش 

،  روح ف  ي
ي الصوم، أن نرتفع عن المستوي المادي وعن المستوي الجسدان 

ود ف 

ي العمل مع روح الله، وان تتمتع بمحبة الله 
ك ف  ية أن تشي  ي الروح، ولكي تكون هناك فرصه لأرواحنا البش 

لكي نحيا ف 

ته  ته، من المفروض أن يك وبعش  ا أن التمتع بمحبة الله وحلاوة عش 
ً
ون أسلوب الحياة كلها. ولكن لا ننشي أننا ننال . حق

، كتدريب وكتمهيد لكي تكون هذه المتعة بالله هي أسلوب  ذلك بصورة مرك ، وحرص أكير ي الصوم، فيها عمق أكير
زه ف 

 اة كلها. الحي

 فنحن نصوم لأن الصوم يقربنا إلي الله. 

 لتأمل. والصوم يساعد علي السهر وعلي المطانياتالصوم فيه اعتكاف، والاعتكاف فرصة للصلاة والقراءة الروحية وا

metanoiaاعد علي التوبة  للصلاة. والصوم فيه ضبط للإرادة وانتصار علي الرغبات. وهذا يسال مج والمطانيات . والسهر
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ي صومنا تتغذي علي كل كلمة تخرج من فم الله )مت 
ي هي الطريق إلي الله وإلي الصلح معه. ونحن نصوم وف 

(. إذن من 4الب 

ي الع
ته، نحن نصوم. نصوم، لأن الصوم يساعد علي الزهد ف 

الميات والموت عن الماديات. وهذا اجل محبة الله وعش 

لالتصاق بالله. إن كان الصوم إذن هو أيام مخصصه لله وحده، وإن كنا نصوم من اجل الله يقوينا علي الاستعداد للأبدي وا

 يطرح نفسه علينا وهو: 
ا
 ومحبته، فإن سؤالً

 هل هناك أصوام غير مخصصه لله؟

ي حياته علي الرغم مننعم، قد توجد أصوام للبعض لا نصيب لله فيا. كإ
صومه! يصوم وهو   نسان يصوم ولا نصيب لله ف 

ا من الإحراج لأجل سمعته كخادم. أو أن صيامه مجرد  كم
ً
ء! أو يصوم كعادة، أو خوف ي

ا هو، بكل أخطائه، لم يتغير فيه سى 

ي كله علاقة بالجسد، ولا دخل للروح فيه! أو هو صوم لمجرد إظهار المهارة، والقدرة ع
لي الامتناع صوم جسدان 

ي نفس الوقت يمتع نفسه بشهوات أخري لا يقوي علي الامتناع عنها..! الطعام عن
 . أو قد يكون صومًا عن الطعام، وف 

ا فيها. علاقة بير  الإنسان وبير  الطعام، دون أن يكون الله طر الصوم مجرد  يظن البعض أن
ً
ا ثالث

ً
 ف

ة انقطاعه؟ وماذا يأكل؟ وكيف  ي أطاله في 
ة الانقطاع؟ مب  يأكل؟ وكيف ينمو ف  ي صومه هي هذه: ما هي في 

كل اهتماماته ف 

 يمنع نفسه عن أصناف معينه من الطعام؟ وكيف يطوي أيامًا..؟

ي  ير  طرفير  هو كأن الصوم ب
ا ف 
ً
ا و الطعام، أو هو والجسد! دون أن يكون الله طرف

ً
هذا الصوم بأية صورة من الصور!! أحق

 هذا صوم؟! 

إن الصوم ليس هو مجرد تعامل مع الجسد بل هو تعامل مع الله. والصوم الذي لا يكون الله فيه، ليس هو صومًا علي 

 الإطلاق. 

 م. نحن من أجل الله نأكل، ومن أجله نصو 

ي واجباته تجاه الناس. ونحن من   من أجل الله نأكل، لكي ينال هذا الجسد قوة يستطيع بها أن يخدم
ا ف 
ً
الله، وأن يكون أمين

نخضع الجسد فلا يخطئ إلي الله. ولكن يكون الجسد تحت سيطرتنا، ولا نكون نحن تحت سيطرة لكي  نجوع أجل الله

ي تصرفاتنا. وإنما نسلك حسب الروح
، من  وليس حسب الجسد  الجسد، لكي لا تكون رغبات الجسد وشهواته هي قائدتنا ف 

كتنا مع روحه القدوس.  ا علي ش 
ً
ا من الله أجل محبتنا لله، وحفاظ

ً
ي غير ذلك فيكون الصوم مرفوض

 . أما ف 

 ط 
داس ق  لهي  س الق      الإ 

ي  
ن  عي  رب  س الصوم الإ 

 طق 

وتمتاز ألحانه بالخشوع   آلام السيد المسيح يحمل معنى الفداء والشركة في

 يومًا كالآتي:   55والعمق. ومدته  

 أسبوع الاستعداد وهو الأسبوع الأول. 

 (. 4:2 متىيوم المدة التي صامها المخلص )  40

 أسبوع الآلام وهو الأسبوع الأخير. 

ثم   عيد الغطاس في القرن الأول بعد  الأربعين المقدسة كانت الكنيسة تصوم

 وس الكرام. ضمته إلى أسبوع الآلام في عهد البابا ديمتري 

https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/16_TAH/TAH_22.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__01-CH2-03-3onsor-Al-Goo3.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__01-CH2-09-La-Tahtamo-Bema-Lel-Gasad.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__01-CH3-03-Aswam-Batela-Wa-Marfooda.html
https://st-takla.org/
https://st-takla.org/
https://st-takla.org/Gallery/Jesus-Christ/18-Passion-of-Jesus-Christ.html
https://st-takla.org/pub_newtest/40_matt.html
https://st-takla.org/Feastes-&-Special-Events/Feasts-Holy-Lent_Al-Soum-Al-Kebeer-&-Pascha_.html
https://st-takla.org/Gallery/Jesus-Christ/02-Baptizm-of-Jesus.html


 

 

4 

وكانوا يوعظوا يوميًا خلال هذه الفترة التي كانت تنتهي بأحد   سر المعمودية يومًا قبل قبول  40يصومون   الموعوظين كان

 . عيد القيامة المجيد  ين حتىيومًا أخرى مع المؤمن  15التناصير فيقبلون سر العماد ثم يستكملون الصوم  

 في أيام الصوم المقدس فيما عدا يومي السبت والأحد.  عشية * لا تقام صلوات 

 * وفي الأيام من الاثنين إلى الجمعة:  

            .الدف ية بدون استخدامبطريقة الصوم التذلل الألحان تردد       

 * رفع بخور باكر:  

    .القداس صباحًا منفصلًا عن بخور باكر يرفع     

 الصيامي بدلًا من أرباع الناقوس.  كيرياليسون يقول المرتلون صلاة الشكر بعد     

 الصوم المقدس قبل ذكصولوجية العذراء. ذكصولوجيات  تقال المسافرينو أوشية المرضى بعد     

 ويجاوبه الشعب كيرياليسون ثلاث مرات دمجًا.  إفنوتي ناي نان يصلي الكاهن

 وتقرأ النبوات. الهيكل ستر والأنوار ثم يسدل الشموع تطفأ

كما في طلبة البصخة المقدسة ثم   كيرياليسون ويجاوبه الشعب  ويصلي الكاهن الطلبة مع الميطانيات  الأنوارتضاء الشموع و

 ثم الختام.  عربيًاو  قبطياً ويقرأ الإنجيل المزمور ويطرح أوشية الإنجيل  يصلي الكاهن

 * القداس: 

، الأديرة في الستار، والنوم، والغروب ، والتاسعة، والسادسة، ومزامير السواعي الثالثة القداس يجب أن يبدأ ظهرًا ويصَُلَّى

 . )الساعة الحادية عشر( الغروب  وينتهي عند 

 

 ثم نيف سنتي.  دمجًا سوتيس آمين ون" بدلًا من الليلوبا فاي بيه بي،ويقال لحن "الليلويا إيه إي إيخ  يقدم الحمل

ويرد عليه   المذبح أمام ميطانيات  ثلات دفعات ويعمل ثلاث  EKlinwmen ta ghonata   إكلينومين طاغوناطا الكاهن يقول

 .تحليل الخدام الشعب ثم يقولون كيرياليسون ثم يقرأ الكاهن

شاري    ``)بدلًا من تي شوري( ومرد الأبركسيس البولس لحن "إنثو تيه تي شوري" ثم "تين أوأوشت" قبل الشمامسة يقول

 نجيل. إفنوتي ثم أوشية الإنجيل والإ

 والختام. الصوم مدائح من يناسب  وما ،رومي" ماي بي "لحن  يقال  التوزيع وفي المقدس  الأربعيني الصوم قسمة تقال
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 قديس العدد   

  (7:13عب" )م بإيمانه تمثلواف  ؛مهسيرت نهاية لىإ نظرواا"

اي   ش  دهم ي  س سي  دي   الق 

اي   ش  دهم ي  س سي  دي  ه   الق  ى  سي 
كر، وف  ه المي  اي  ي  ى س 

اط حت  دمي  ى ب  رب  لى  ١٨٢٠ وُلِدَ وت  ر ا  م هاج 
اب   ش  ح  راء الإ  اط لش  لى دمي  ى  ا 

ب  ا  ، وكان ت  اب  ش  ح   للإ 
ً
را اج  ه  وعمل ت  دري  سكي    .الإ 

ش  ي   ورت 
ً
ا ي 

ق  ولإً ت  ي  صاري وكان ت  شاط الن  ه  ي  احي  ي  احم ت  س المر  رح  د مار ج  هي 
شه  الش  ي  م كي  رمت  ت  م ت 

  اهت 
ً
ا

. وت   مامشه 
عه من للش  رار لمن  ش  حد الإ 

 
ه ا ق   طرت 

 
رض اط اعت  دمي   للصلإة  ب 

شه  ي  لى الكي  ه ا  ق  ى  طرت 
ما كان ف  ت  ي 

ه   ي  م الردت 
ائ  ي  الش  ه ت 

ف  د  ق  ل ت  هاج  وظ 
 

ه. ف لي  ت  ا 
ق  لت  ه لم ت  شه  لكي  ي  لى الكي  هاب  ا    الد 

 
عض مهر معه ب  ج 

ت 
ى 

حت 

ر  ت  ن ت 
 
ه ا ى  حكمت  علي 

لى المحكمه  الت  ادوة ا  ي  اف  ، ف  اظله  هاماب  ت  ه ات  وا ي 
لصق   

ه  وا ي  مش الصي 
ل
ا مان ت  ئ  و  ك الإ 

 
ح ا ي 

وب  
اي  ت 
 
م ا

ل ِ عَ ه الْمُ ق  صادف  مرور صدت  . وت  ه  ي  وارع المدت 
ى  س 

روة ف  وة وج  ي  ل عد  ي 
ق  لما لم ت  ، ف  موب  ئ 

ون  ي  عد  لوا ب 
لك. وظ  عد د  ماب  ب 

د ف  رب  لج  ا سه ت 
 
 على را

ً
ا ص  ت 

 
وة هو ا ري  ض  ة، ف  اد  ق  ت  ي  حاول ا  م الد  راهت  ت  ا 

مل كل 
حت  ت 

ه  وهو  ي  اب  رهي  ات  عد  ام ب  ت 
 
مشه  ا

اي  على مدي ح  ش  دهم ي  س سي  دي  ول الق 
ق  كر وت  ش  لك ي    د 

ً
را ت  ح   

راء. ا صد العد  ق  ه  " ت  وي  ا حي  شوع... ت  ا ي  " ت 
هادة   ل الش  كلي  ال ا  ه وت  احي  ي   ت 

رة  م حاض  راء مرئ  ت  العد  ، وكات  د الرب  ي   ت 
ودع روحه الطاهرة   .اسي 

ان غ الصلي 
رف  مر ت 

 
ا ه ف  لي  شت َ ا 

اي  مما ي ُ ش  دهم ي  س سي  دي  راءة  الق  هرب  ت 
ظ  ، ف  مه  رئ  ة الج  ى  هد 

ي ق ف 
حق 
الي  مر ت 

 
وي  ا دي  مر للخ   الإ 

 
لغ عد  ولما ت  ه ب  ي  ار  ي  ى  ح 

ن  ف 
 
ا

ى  جراسه   
، وسار الموكت  ف  ه  ي  وت 

شهم الكهي  ه  ملإي  س الكهي  ه، ولي  ي  ار  ي  ى  ح 
ه  ف  ي  ى  المدت 

ه  ف  حي  ف  المشي  غ الطوات  من  ركت  ح  ت  . واس 
ً
وعا عها ممي 

كان رف 
وق مق  

سطغ ف  ور ي  ه عمود من الي  ي  له  دف  وهد لي  د س  اط. وق  دمي  س ب  رح  شه  مار ج  ي   كي 
 

رض
 
ا ل ت  ت  ر  كرام ج  ا  ن ت 

مام الصلإة  دُف 
ئ  عد ا  ود. وب  ي  ه،  الح  ري  ت 

س  ال ح  اطومار  دمي  راء ب  شه  العد  ي  كي   ت 
صورة  ى  مق 

 ف 
ً
ا وظ 

 .دة كاملإً ومحق 

 ب  
ة ف  دركة  صلوات  مج 

ا ال ي  ا. ولرب  كن معي    لي 
ً
ا دب  ب 

 
 ا
ً
ما
م دائ 

 
 .ي ن ا

  
 
 من ا
اإ  الوال  ف      :  ءت 

ي ❖
 
ا  ت 

عرف  ه  لن  دف  حصه ب 
ك واف  لي 

لى ف  ل ا 
ى الصوم ادح 

اع ف  وح 
 
كار وا ف 

 
ط  ا ن  رت  اسك  ..………….....……….ت  ان الي  وف  ي  س ت  دي    الق 

ال  ❖ ي  ك ف  لإً ، وان كان علي  لي 
عك ف  ن  لل من س 

ق  طن "الصوم " هو ان ت  مشاك الن  ن ا                                                                                            ا 
ر  كت   

لإً ا لي 
رك ف  ات  وس ............................. ............   ........................ ....................... ف  ي 

وف  رصي  س ت  دي   الق 

م وصوم  ❖
ر من صوم الف  ت  لت  صوم اللشان ح 

ي ن الق  ي  ر من الإت  ت  ى   .……………………………… اح 
اب  سحق الشرت    مار ا 

ل  ❖
ى العق 

ق  ت  سد ، والشهر ت  ل الح  د  طى... ...... ..................... ....... ......................... الصوم ب  ن 
اء الإسق  عي 

ا اش  ي  ت 
    الإ 

https://st-takla.org/Saints/Coptic-Saint-Hagiography-Kediseen-00-index.html
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    :  اب و جــــو ؤالـســـ

                                                                                                  

رة                        ت  طاع   ما هى  ف  ق  ت  ام  الإ  ى  الصي 
  ؟   عن الطعام ف 

                                                    

 لانبا إغريغوريوسل                                                             

ه  هو ال   كشي  ود 
ري  ا الإ  ي  شي  ي  ر كي  ظ  ى  ت 

ن الصوم ف  ه  من  ا  الي  ه  ح  ق  ت 
ق  ه  خ  ي  ات  ي   ت 

طعمه 
 
عدها ا م ب 

اول الصائ  ي  ت  م ت 
من ئ  ه  من الر  ي  رة  معي  ت  طاع عن الطعام ف  ق  إت 

لإلإ لل  د  ا كان الدسم ا  د  ى  للصوم ا 
ه لإ معت  ي  ه  لإ  روري 

له  ض 
 
من مشا ه  من الر  ي  رة  معي  ت  طاع عن الطعام ف  ق  له  الإت 

 
س . ومشا

ق  ا للت  ص  روت  سد وت  ح 
شا ي  خدب  الإ 

شه  ت  ي  ركت  الكي  د ت  لإب  مراب  .. وق  كل ت 
 
ا عه  عمله ن ت  ن  ه  وظي  ه الصحي  اي  ي  مكات  ه وا  ي  ض حشت  ظاف 

ح 
طاع عن الطعام لكل س  ق  رة  الإت  ت  د ف 

ه   ه الروحي   .. وحالي 
در ت  ب  ح  ه ت  ي  لإب   ا  مشموج له ت 

ل
واب  الخد ا لإب  سي  د على  ت  ب  ر  ي  عادة  ت  ه  الد  اي  ل الحص 

طق  ه  ف  ال على  الصوم حشت  مراحلهم العمري  طق  ت  الإ  ت 
ل ساعاب  

 الطق 
 
لوع ى  ت 

ح  حت  درت  الي  د ت  ب  ر  ه  وهى  ا 12وت  ها عن الطعامسي  ي 
طغ ف  ق  ت  ن ت 

 
ت  ا ح  ى  ت 

 . لشن الت 
 

كملة                         ور  ب  ج  او  هل ي  ي  عد الي  طاعي  ب  ق  ام الصوم ؟الصوم الإن  ب 
 
ي ا

كرة  ف  داسات  المي  ي  الق 
                                             ل ف 

   

ى الموعد ا                        
طاعى  حت  ق  عطل الصوم الإت  اول لإ ب  ي  ل الي  لي 

ق  اول ت  ي  عد ضرف  الي  لك ب   . ماءلمخدد، ود 
 
 
 

                                   
ً
ا ارت  ي  ي 

كون الصوم اح  ا لإت  اء؟لماد  ر  د  الج  ح 
 
ا اء، لي  ق  ى  الح 

كون ف  وم، لي  د اللر  ر معلن وعي  ت 
   ، ع 

 
ا                                اهر والرت  ط   الن 

ه  طي  لح  خ  عا اء كان ب  ق  دما ت كلم عن الح  ح عي  د المشي  ه  الشي  ي  ه وحدات  ي 
ي ف  ، الد  ت  غ الصوم المرت  من   ء، وهو لم ئ 

اهر ور                                    ط  ه ت  ي 
س ف  ى   الروج، ولي 

شان ف  ي  ه، والإ  عهدي  دس ب  اب  المق  ى  الكي 
ح ف 

ا واض  رها، وهد  ت 
اها وع  كرت  ى  د 

د الت  واب 
ه للق  اء ولكي  ت 

رصه  الح  
كون له ف  لإل الصوم العام ت  رة  الإ ح  ت  هه  ف  طاع، من ج  در المشن 

ق  اء ت  ى  ق 
رج حت 

اط وف  ش  ي  عماله ت 
 
كمله  ا ه، وت  ي  وع الطعام وكمي 

طاع وي  ق  ت 
 
شل الصائ 

ع  ن ب 
 
غ ا

ه، ولإ ماب  ف  د عو  ن الصوم ق 
 
هر ا

ظ  شان،  لإت  ي  ه  الإ  ي  مر هو ت  ا الإ  ى  هد 
، المهم ف 

ً
ما
اس صائ  هر للي 

ظ  سه لكى  لإت 
 
دهن را هه وب  م وج 

اس ؟ د الي  د مخ  رب   .!هل هو ت 

 طلبة

كلأترككيفياربعلمنيالقدوس؛روحكمعللتلامسيتوقالذيقلبيبشوقأصومكيفيارب علمني

اشتياقإلىجوعيحولقانا،بعرسخمرإلىالماءحولتمنياومعك،لكصياميصبحفي أرضي،تعلق

ذوقواكلمتكمعنىإخوتيمعوأعيشكروح بنعمةحياتيفتمتلئ ليحبكبمدىوالتأملحضرتكإلىللدخول

الربأطيبماوانظروا

   ـــؤالـس

       

لـــؤاس  وابلجا   

         

لســـؤا  

   ـــؤالـس

       

لـــؤاس  وابلجا   

         

لســـؤا    ـــؤالـس 

       

لـــؤاس  وابلجا   

         

لـؤاســ  
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 :دـدـالعـ ـةيآ  

 : ب رالشه اذسةهنيكال لحتفت

احه   ❖ ي  ى  ت  ت  غ الي 
ر  ٢٦ )  هوش  ت  مش   

 مارس  ٥... ......... .......... .. . ...... . ................. ......... ................. ......... (.... ا
هاد ال  ❖ ش 

ادرس الرومى  اسي  س ت  دي  ر  ٢٧ )  ق  ت  مش   
 مارس ٧....................... ......... . .  ...... .  .................... (........... ا

ا ا ❖ وحي  د  ي  لمي  ا وت  رت  ف  سمت  سق 
 
وس ا ولي كاري  س ي  دي  هاد الق  ش 

ر اسي  ت  ش  ر  2٢٩ )  لي  ت  مش   
   مارس  ٨... ... ......... ....................... (... ا

رلس الشادس  ❖ ا كت  ات   الي 
احه  ي  كار ت  د  ا المعمدان ب  وحي  س ي 

 
هور را

ر  ٣٠ )  وظ  ت  مش   
 مارس  ٩...... . ..... .... .. ........ ............ (........ ا

د ا  ❖ ا حدب  ي  احه  الإت  ي  س ت 
ر  ٣ )   لق   سمار  ١٢ ..... ................. . .... .... ... . ........ .......... . ..... (..................... مهاب  ت 

س  ❖
حي  ا ت  ي  ت 

 
ر ا ف  دت  سق 

 
امون ا ا ضرات  ي  ت 

احه  الإ  ي  رمهاب   ٥  )   ت   مارس  ١٤................ ... ............. .... ...... ............ (........ ت 
هاد ❖ ش 

سي  اس الرسول و ا  ي  ا  مي  رت 
 
س ا دي  االق  صي  ت 

 
وس والى  ا

رمهاب    ٨ )   ي   مارس ١٧....... .......... ..... ........ .. .. ......... (......ت 
❖  

ه   ) ه ظ  لإي  شه  هي  دي  د الق  دس على  ب  ت  المق  (  ١٠ور الصلي  رمهاب   مارس ١٩.......................................................... ت 
وس الكرام )  ❖ ري  مت  ا دئ  ات   ات 

ه  ولي 
ي  هور ت 

( ......................................  ١٢ظ  رمهاب   مارس   ٢١.................................ت 
ك ❖ د  هري  لر ار الي  ي  الش 

ل م س الم ت  لي  كه  الح  ي  لإت  ات  ح  رمهاب   ١٢)  ل ي   سمار  ٢١.. ...... ........ . .................. .. ........ (...............ت 
اهماع  ❖ ق  دري  من مت  وس الشكي  اري  امق  ي  ر وات  ت  وس الكي  ا مكاري  ي  مي ن ات  ت  شي ن العط  دي  رمهاب   ١٣ )    ودة  الق   مارس ٢٢...... ...... ... .(...... ت 
احه   ❖ ي  ت  الرب  ت  ي  ر حي  عار  رمهاب   ١٧)  لن   رسما ٢٦..... .............. .................. . .............. .................. ... (....... ت 
ام  ❖ ف  كار ا  د  ر من الموب  ) ه  ل ب  عار  رمهاب   ٢٠ن   مارس ٢٩.... .......... .............................................................. ( ت 
هر ا ❖ كار الش  د  راءي لوالي  شه  العد  دي  م  لدة  الإله الق  رمهاب    ٢١)   مرئ   مارس  ٣٠.................. . ........ . ...... ............. (......ت 

 

   :ةت الكنيسدماخ

 

   https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/live  

  

شه  اس  على   ❖ ي  ت  الكي  ك ل ات  حه  الإ ومد 
 

الصف  ولى  ر ت 

وان   ❖ ت  ال اعي  اش  لي  ول وار  مي  دي  ي 
ي  عل   ق  ى  اللي 

وب  ف  ي  و ت  الى  ك ال ى ي   :ي 

https://www.youtube.com/channel/UC_Ml2B3NKLi1Y8P3nQR5Amw/live

